
 
MÓDULO 1 – SOCORROS DE URGÊNCIA 10h 

1.1 Anatomia e fisiologia do corpo humano  

1.2 Atendimento inicial à vítima 

1.3 Hemorragia 

1.4 Ferimentos 

1.5 Fraturas 

1.6 Queimaduras 

MÓDULO 2 – COMBATE A PRINCÍPIOS DE INCÊNDIO 10h 

2.1 O conceito de fogo, os elementos que o compõem e suas formas de propagação 

2.2 Os pontos e temperaturas importantes do fogo bem como seus métodos de 
extinção 

2.3 As classes de incêndio, os diversos tipos extintores e sua adequação 

2.4 Como agir em caso de emergências 

MÓDULO 3 – PRÁTICA DE COMBATE A INCÊNDIO E SOCORROS DE 
URGÊNCIA 

4h 

3.1 Avaliação inicial – Avaliar e reconhecer os riscos iminentes, os mecanismos de 
lesão, número de vítimas e avaliação primária das vítimas.  

3.2 Vias aéreas – Descrever os sinais e sintomas de obstrução em adultos, crianças e 
bebês, e promover a desobstrução. 

3.3 RCP – Praticar técnicas de RCP. 

3.4 Hemorragias – Praticar técnicas de hemostasia 
 


