
O QUE É  
RESILIÊNCIA?   

M a s  a f i n a l

A resiliência é a capacidade 

de um sistema, comunidade 

ou sociedade exposta a 

riscos para resistir, absorver, 

acomodar, se adaptar, 

transformar e recuperar dos 

efeitos de um perigo em tempo 

hábil e eficiente, incluindo a 

preservação e restauração 

das suas estruturas e funções 

básicas essenciais através  da 

gestão de riscos.
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