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Elevada taxa de mortalidade nas mulheres pode levar a mais orfaos;

Estudos anteriores mostraram que os orfaos sao altamente vulneraveis e
apresentam taxas de mortalidade mais elevadas do que os seus pares.

* Elevadas taxas de mortalidade entre criangas com menos de 15 anos e
individuos com mais de 50 anos de idade;

e  Mulheres com idade entre os 15 e os 50 anos sao mais vulneraveis do que os
homens;

 Saber nadar reduz a taxa de mortalidade em 60% em caso de inundacao;
. Mulheres e raparigas responsaveis por crian¢as pequenas tém maiores taxas de
mortalidade por causa da limitacao de mobilidade;

. Criangas com menos de 5 anos sao as principais vitimas de doencas relacionadas com
saneamento, devido ao sistema imunitario menos desenvolvido e a maior exposicao a

aientes iatoiénicos.
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Subtema: Impactos sobre a Criacao de Novos Riscos para a Saude

*As catastrofes, muitas vezes, podem expor as pessoas a novos e potencialmente perigosos
riscos para a saude;

* A 12 de maio de 2008, o terramoto em Sichuan, na China, destruiu muitos edificios, incluindo
hospitais, escolas, edificios governamentais e casas particulares. As paredes, tetos, marquises e
casas de banho de muitos desses edificios eram feitas com placas de amianto — vulgarmente
conhecidas como “fibrocimento”;

* O sismo partiu as placas em muitos pedacos pequenos, libertando finas fibras de amianto nas
bordas quebradas. Durante as operacdes de limpeza, ha o risco de se libertarem quantidades
substanciais de fibras de amianto, principalmente quando é usada maquinaria e equipamentos
pesados para demolir estruturas danificadas e para carregar os escombros em camides. Estas
fibras de amianto sdao um risco significativo para a saude publica;

*Em consequéncia das operacdes de limpeza, pode haver acumula¢ao de residuos com amianto,
qgue vao representar um perigo para os locais e para aqueles que vivem proximo dos aterros.
*Licoes

*Os desastres podem expor as populacdes a riscos de saude adicionais, como a libertacao de
amianto de edificios;

*Os trabalhadores de limpeza sao especialmente vulneraveis a exposicao ao amianto e a outros
materiais de construcao perigosos devido a falta de equipamentos de protecao.
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Estruturas mais seguras no futuro

Foram tomadas varias medidas para garantir que os hospitais serao mais seguros no
futuro:

* Levantamento sistematico de unidades de saude;
 Analise da vulnerabilidade e impacto das unidades de saude;

* Reabilitacao das unidades de saude, incluindo reconstruc¢ao, refor¢co e novas
estruturas, segundo novas normas de seguranca sismica e moderniza¢ao;

* Orientag0Oes desenvolvidas para edificios de acordo com as zonas sismicas;
« Mapeamento sismico;
e Formacao e simulacros.

LicOes

* Na reconstrucao de instalacdbes médicas, € importante adotar medidas
relativas a localizagdao, constru¢ao e reparag¢ao que resistam a desastres, de
modo a que possam sobreviver a proxima catastrofe;

* Devem ser incluidas medidas de prontiddao nas atividades de RRC, incluindo
exercicios a realizar nas unidades de saude, em conexao com outros setores e
envolvendo a comunidade.
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De forma a assegurar disponibilidade e envio de intérpretes de lingua gestual, o
Centro de Interpretacao de Lingua Gestual de Hyogo desenvolveu um sistema de
apoio para comunicacao com as pessoas com deficiéncia auditiva. Treina, também,
voluntarios especializados em ajuda humanitaria de emergéncia (intérpretes de lingua
gestual). O Centro de Informacoes para Deficientes Auditivos estda aberto para
assumir uma funcao basica de atividades de socorro em desastres.

LicOes

*Criar instituicOes de apoio para pessoas com deficiéncia e recursos pré-desastre;
*Os intérpretes sao fundamentais para a recuperacao de pessoas com deficiéncia
auditiva.
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Subtema: medicamentos e tecnologia

Resposta de curto prazo (fim de 2008)

*Deveria ser feita a avaliacdo da gestdao da cadeia de fornecimento (aquisicao, entrega,
distribuicao e acompanhamento) em conjunto com a avaliagao dos sistemas de saude;

*Os centros regionais de controlo de doencas e departamentos de saude devem determinar

onde ocorreram as falhas na entrega, a fim de garantir o acesso a antirretrovirais a todas as
pessoas com VIH/SIDA.

Resposta de longo prazo (2009-2010)

*A reavaliacao dos sistemas de cadeia de fornecimento deveria ser concluida e deveria ser dada
prioridade a aquisicao e entrega atempada a pessoas com SIDA.

*Deveria haver financiamento para criacao de uma cadeia de fornecimento para as areas rurais;

*Desenvolvimento de uma “Estratégia para uma Cadeia Imediata de Fornecimento de
Medicamentos de Emergéncia ”.

LicOes
*Estratégias de curto prazo satisfazem, no imediato, as necessidades dos doentes;

*Estratégias de longo prazo sao preparadas para aperfeicoar e melhorar a aquisicao e entrega

de medicamentos e para o financiamento da cadeia de fornecimento, baseados na avaliacao
das praticas existentes.
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Extensao Comunitaria

*As atividades da Extensdao Comunitaria de Satde e Primeiros Socorros (CBHFA) avancaram bem apesar da
intensa chuva e das dificuldades para aceder as comunidades de areas remotas;
*Atividades comunitarias e beneficiarios abrangidos;

*Foram beneficiados com as atividades e iniciativas comunitarias 56 573 individuos, que incluem a
promocao da higiene nas escolas e comunidades e de educacao para a saude. A promoc¢ao da higiene incluia
exercicios de lavagem das maos e acdes de limpeza, enquanto que a educacao para a saude cobriu
discussdes sobre sensibilizacao e prevencao da doenca, imunidade e atividades de prevencao da malaria;

*Mobilizagdao da comunidade pelos voluntarios formados pela CBHFA;

*Foram formados 2 730 voluntarios comunitarios pela CBHFA;

*Colaboracao com o programa de promog¢ao da agua, saneamento e higiene;

*O programa CBHFA tem colaborado com o programa de agua, saneamento e promog¢ao da higiene, com

atividades de promocao da higiene na construcao de latrinas.

Licoes

. As extensoes de saude comunitdria e os programas de primeiros socorros (CBHFA) sao um método
eficaz de atingir as populag¢des-alvo;

. Os programas promovem as boas praticas de saude e prevencao de doencas;

. Os voluntarios treinados sao fundamentais para atingir todas as populagdes-alvo.
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Apoio a unidades de saude privadas

*Nas areas atingidas pelo Grande Terremoto de Hanshin, as instalacdes médicas
privadas também foram severamente afetadas. Médicos, dentistas, familias,
funcionarios, pacientes hospitalizados e casas sofreram grandes danos pelo terramoto
e incéndios.

*Para perceber os graves danos causados pelo terramoto, o governo nacional decidiu
ajudar as unidades médicas privadas.

LicOes
O financiamento do governo pode ser necessario para reabilitar as instala¢coes

médicas do setor privado;

e Oportunidade de o governo exigir que as unidades médicas privadas incluam
medidas de prevenc¢ao, de modo a construir instalacdes mais seguras.
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*Entre as preocupacgdes dos especialistas em ambiente estava a falta de instalagcdes
adequadas para a gestao dos residuos de saude no Haiti;

*Este assunto foi discutido entre o PNUA, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e o
Governo do Haiti e foi acordada a instalacao temporaria de uma unidade para
eliminacao de residuos médicos a ser criada no aterro municipal de Titanye. Foi feito
um projeto e a estrutura foi prontamente construida. Também foram acordados
passos adicionais para formar a equipa, apetrecha-los com o equipamento de
protecao individual exigido (PPE) e fornecer contentores adequados para a recolha
dos residuos de saude.

LicOes
* Recolha e reciclagem de residuos hospitalares sao funcdes muitas vezes
esquecidas, mas fundamentais;

e Podem ser necessarios varios parceiros para projetar e implementar uma
eficiente e eficaz unidade de eliminacao de residuos hospitalares;

 Os principais elementos de uma operacao de eliminacdao de residuos meédicos
incluem a avaliagao, equipamentos e formacao.
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Prestar servicos de reabilitacao a longo prazo

* Percebeu-se que o Governo de Gujarat precisava de intervir a longo prazo em :

1. Colocacao de prdteses e auxiliares de reabilitacao;
2. Servicos de fisioterapia : instalaram centros de fisioterapia em locais apropriados, com o

envolvimento e participacdao de ONG locais.
LicOes

 Apo6s um desastre, havera necessidade de reabilitagao a longo prazo para
agueles que sofrem de lesdes incapacitantes;

* A maioria das vezes, os servicos médicos de curto prazo superam as
necessidades de saude imediatas, mas as necessidades médicas de longo
prazo, muitas vezes, excedem os servicos médicos disponiveis
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*Um ambicioso programa para renovar cinco grandes hospitais estava em andamento na Costa
Rica, quando se deu um terramoto de magnitude 6,8, em 1990. A renovagao parcial de cada
hospital serviria para salvar a unidade e os ocupantes. Noutros hospitais, as partes que ja
tinham sido renovadas ficaram em bom estado de conservacao, enquanto as partes que ainda
nao tinham sido reforcadas mostraram evidentes falhas estruturais;

*O Hospital Pediatrico Benjamin Bloom, com 286 camas, na capital de El Salvador, San Salvador,
ficou seriamente danificado no sismo de 1986 e foi reparado segundo as normas antissismicas.
Quinze anos mais tarde, em 2001, grandes terramotos, mais uma vez, atingiram este hospital,
sofrendo apenas danos ligeiros.

LicOes

. Pode adaptar-se uma estrutura para reduzir os efeitos de um desastre;

. Modernizacdes pode economizar dinheiro e vidas, garantindo que o hospital permanecera
em funcionamento apds um desastre

. Orientacdes disponiveis — OPAS
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Reconhecendo a diferenca entre a capacidade hospitalar atual e as necessidades médicas
previstas num cendrio pds-terramoto, foi realizada uma avaliagao sismica (Stress Test) a 14
hospitais em 2001, em Kathmandu. Era praticamente inevitavel concluir que um grande
terramoto iria deixar os hospitais incapazes de funcionar devido a danos estruturais e nao-
estruturais. Para descobrir isso, foi simulado um cendrio de vitimas em massa em Kathmandu, a
fim de estimar o niumero de pessoas que necessitariam de servicos hospitalares, com base em:
(1) danos esperados nos edificios; (2) proporcdao de um morto para cinco feridos; e (3)
populacao de 1,5 milhdes, em 2002.

LicOes
Compreender o nivel de risco para um hospital pode ajudar a planear se esse hospital vai

sobreviver a uma catastrofe e identificar as medidas preventivas a colocar em pratica para lidar
com os danos e para manter alguma funcionalidade pds-desastre.
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O Hospital Geral de Ampara foi a instituicao de cuidados terciarios no Sri Lanka que recebeu o
maior numero de vitimas do tsunami. Felizmente, a forma¢ao em reacao e resposta a desastres
tinha sido concluida ha pouco tempo.

Preparagao

*Ha mais de cinco anos, o curso anual “Saude Publica e Gestdo de Emergéncia na Asia e
Pacifico” (PHEMAP, em inglés) tem apresentado aos participantes os conceitos de acdo em
saude em tempos de tragédia;

* Como resultado das medidas de preparacao, aquando do tsunami em 26 de dezembro de
2004, o pessoal do Hospital Geral de Ampara estava perfeitamente consciente das suas
fungoes.

LicOes
. Formacdo de preparacdo para os trabalhadores de saude e socorristas melhora a

capacidade do setor da saude em desastres;

e Treino em pré-desastre introduz os trabalhadores de saude e socorristas ao sistema de
gestao de vitimas em massa;

. Formag¢ao em gestao de vitimas em massa e exercicios fortalecem a comunicacao,
coordenacao e colaboracao entre os principais envolvidos.
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Obrigado!




