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A identidade do individuo é em parte construida por seus grupos de
pertinéncia. Mas como 0s grupos constroem sua prépria identidade?

O socidlogo americano George H. Mead foi um dos primeiros a colocar que a

consciéncia de si ndo é uma pura producdo individual, mas sim, de um conjunto de

interacfes sociais nas quais o individuo estd implicado. Segundo éle cada um percebe sua

identidade adotando o ponto de vista dos outros e do grupo social ao qual éle pertence. O

sentimento d’identidade ndo € um dado a priori da consciéncia individual, mas o resultado

de um processo de socializagdo que intervém durante toda a infancia. A aquisicdo da
linguagem leva a crianga antes de tudo a se designar a si mesmo pelo seu nome e depois
dizer “eu”. A préatica dos jogos lhe ensina a desenvolver e assumir papéis, a endossar
identidades ja prontas. Sdo as normas inculcadas pela familia, a escola e 0s grupos de
amigos que constituem os valores de cada um.

O psicanalista e antropologo americano Erik Erikson desenvolveu uma perspectiva
comparavel, demonstrando que a identidade pessoal nasce da interacdo entre mecanismos

psicolégicos e fatores sociais, (Adolescéncia e crise). De um lado, com efeito, os

sentimento de identidade resulta da tendéncia do sujeito a estabelecer uma continuidade na
experiéncia de si-mesmo. De outro, é claro que o sentimento de identidade tem seu apoio
nas identificacbes aos modelos propostos pelos grupos primarios aos quais 0 sujeito
pertence. A identificacdo é reciproca: a comunidade reconhece o individuo como um de
seus membros e o individuo se reconhece nos modelos identificatorios e nos prototipos

valorizados pela comunidade. Eles sdo incarnados pelas personalidades revestidas de



prestigio dados como exemplos ao grupo. Assim, o individuo julga a si proprio a luz do que
ele descobre ser a maneira que os outros Ihe julgam por comparagdo com eles mesmos, e
por intermedio de uma tipologia a seus olhos “significativos”. Neste processo, as
comunidades em tanto que grupos primarios, desempenham um papel importante: € no seio
da familia, da cidade, do bairro, do grupo de amigos, da paroquia, etc. que a socializacéo
Se opera para a crianga.

A psicanalise postula que essas identificagfes infantis ttm uma acdo durével sobre a
construcdo da pessoa, na formacdo do super-eu e no ideal-do-eu. Tanto um como outro
procedem da interiorizacdo de normas, de valores e de ideais parentais ou sociais. A
propodsito do ideal-do-eu, Freud sublinha que”ao lado individual, este ideal tem seu lado
social: é igualmente o ideal comum de uma familia, de uma classe, de uma nagdo” .

Uma totalidade dindmica

Esta vertente social da identidade interessou igualmente os antrop6logos
culturalistas. Abram Kardiner prop6s chamar “personalidade de base”, o conjunto estavel
de tragos psicolégicos comuns aos membros de uma comunidade, que se supde- que eles
resultam da influéncia das instituicdes primarias sobre a crianca (saude, educacéo,
repressdo da sexualidade...). Pierre Bourdieu prop6s a noc¢do de habitus para explicar “esse
sistema de disposi¢cGes duraveis e transponiveis que, integrando todas as experiéncias
passadas funciona a cada momento como uma matriz de percepc¢des, de apreciacdes e de
agoes”; este habitus sdo comuns aos membros de um grupo gque tem geralmente 0 mesmo
tipo de experiéncia.

A psicologia do desenvolvimento e a psicologia social se esforcaram para
aprofundar (o conhecimento) este processo de interacdo entre as dimensdes pessoais e

sociais da identidade. Pierre Tap propds a nogdo de “interestruturacdo do sujeito e das

instituicBes™; ela explica os mecanismos de identificagdo e de interiorizacdo de modelos
sociais, sublinhando que ndo se trata de uma impregnacdo unilateral e mecanica do
individuo pelo meio. Se ha socializac¢do do individuo pelo grupo, ha também “identisagao”,
processo pelo qual o sujeito se diferencia, se individualiza e tende a agir por seus proprios
projetos, acima de seu meio social.

A identidade social ndo parece, portanto como um simples reflexo ou a justaposi¢ao

na consciéncia do individuo de suas pertinéncias e de seus papeis sociais: & uma totalidade



dindmica, onde esses diferentes elementos interagem na complementaridade ou pelo

conflito. Ela é a resultante de “estratégias identitarias”, pelas quais o sujeito tende a

defender sua existéncia e sua visibilidade social, sua integragdo na comunidade ao mesmo
tempo em que ele se valoriza e procura sua propria coeréncia.
A personificacdo do grupo

Entdo, se a identidade pessoal se apoia sobre a interiorizacdo do social,

reciprocamente o social se elabora também pela projecdo de atributos de individualidade ao

grupo. E corrente, por exemplo, que se personifique a comunidade. Quantas vezes nds
escutamos um homem politico firmar: “4 Franca pensa que..., a Franca ressente..., a
Franca quer...”, projetando assim sua opinido sobre a coletividade? Este aspecto estava ja
consciente em um escritor como Michelet, quando ele afirmava que “a Franga é uma
pessoa”. Personificando a comunidade, atribui-se certas propriedades de individualidade
humana: unidade, coesdo, continuidade no tempo, etc. Assim € corrente pensar que tal ou
tal comunidade étnica - Os BretGes por exemplo conservam uma e espécie de esséncia
intemporal (sua “alma”) que lhe deixa parecida através os séculos. Neste caso o Bretdo de
hoje em dia é certamente mais proximo de seu visinho Normando do que de seus ancestrais
de um século atras.

Esta personificacdo do grupo favorece a identificacdo do individuo ao grupo. A

participacao e a adesdo as qualidades, a heranca e forca politica, econdémica ou cultural do
grupo, satisfazem seu narcisismo, como Freud ja havia observado: “N&o somente as classes
privilegiadas, aquelas que gozam dos bens desta cultura, mas ainda os oprimidos podem
dela participar; o direito de desprezar aqueles que ndo pertencem a sua cultura indeniza
(compensa) dos prejuizos que eles sofrem em seus proprios grupos”(O futuro de um
ilusdo).

O mecanismo descrito foi largamente validado pela psicologia social. Ela mostrou

que havia uma tendéncia geral para valorizar 0 in-group (0 grupo de pertinéncia) e a

desvalorizar o out-group (aquele que ndo se pertence) cada vez que isto seja possivel. Esta

tendéncia favorece o “espirito de corpo”(sprit de corps), a adesdo a comunidade e constitui

entdo um meio importante de reforcar sua coeséo e seu poder ( nos constatamos hoje em dia

por exemplo, o fato de se desenvolver a “identidade” e a “cultura” da empresa).



A identidade do grupo tem menos o carater de uma realidade objetiva que de uma

representacdo social construida, sublinhando-se o mito e a ideologia. Representacdo pela

qual uma coletividade figura sua unidade pela diferenciacdo com os outros. Ela constitui
entdo, uma categoria de identificacdo, de classificacdo e de distincdo, que se opera pela sua
prépria existéncia, como sublinha P. Bourdieu: “O poder sobre o grupo, quer seja frente a
sua existéncia em tanto que grupo é inseparavelmente um poder de fazer o grupo,
impondo-lhe principios de visdo e de divisdes comuns, portanto uma visdo Unica de sua
unidade e uma visdo idéntica de sua unidade”. Neste sentido existe “uma luta de
classificagcdo ” atraves da qual as coletividades procuram se fazer reconhecer sua identidade

ou a contestar aquelas que lhe atribuem.

Assim a afirmacdo da identidade é menos a manifestacdo ou o reflexo da unidade

cultural e social de um grupo que um dos meios pelas quais este grupo procura esta

unidade. Este mito mobilizador propde a seus membros a imagem de uma totalidade

unificada, bem além das diversidades reais.

A identidade ndo € mais entdo o fundamento da unidade de um grupo; ela é também
a resultante de processos de identificacdo e de distingdo pelos quais este grupo procura
fundar sua coesdo e a marcar sua posi¢do com relacdo a outros grupos.

Semelhanca e oposicdo  (relago de alteridade)

Entdo, toda identidade se constroi e se define com relacdo a outras identidades. Esta
relacdo é feita, por sua vez, por movimentos de assimilacédo (pelos quais o sujeito individual
ou coletivo, se torna parecido aos outros) e de movimentos de diferenciacdo (pelos quais
ele afirma sua originalidade face aos outros)

Os grupos sociais ndo existem de maneira isolada; eles mantém sempre relacdes

com outros grupos. O que vai possibilitar a conscientizacdo de sua especificidade, mas

também de trocas, empréstimos e transformacdes. As identidades coletivas sdo processos
sociais dinamicos, em continua evolucdo, que se constroem por parecengas e oposi¢oes. Ao
lado das diferengas resultantes de um distanciamento, ha também as resultantes da
proximidade: “desejo de oposi¢ao, de se distinguir, de ser si-mesmo”(Lévi-Strauss, Race e
historia). Georges Devereux propds chamar “aculturagdo antagonista” o processo pelo
qual os grupos que se opdem, podem se influenciar mutuamente. “ As sociedades humanas,

escreve ele, sdo as vezes influenciadas negativamente por seus visinhos. Elas resistem a



adocdo dos fins do visinho, seja por isolamento, ou bem pela adocdo de meios e de
técnicas deste mesmo visinho, e isto para melhor resistir a adocéo de seus fins, seja pela
elaboracdo de costumes deliberadamente diferentes de -ou em oposicdo com- os do
visinho. Assim entdo, mesmo que a reacdo aos meios € aos estrangeiros possa parecer
positiva, aos objetivos e aos fins, é frequentemente negativo’’(Ethnopsychanalyse
complementarise). Assim frequentemente a identidade “se coloca fazendo oposi¢do”. A
violéncia acompanha em certos casos a afirmacao identitaria: bandos de bairros, grupos de
torcedores, comunidades étnicas sdo alguns exemplos.

A oposicdo inerente a constituicdo do grupo se exprime pela atribuicdo ao outro de

uma identidade negativa. Com efeito, a identidade ndo se define somente por um conjunto

de tragos positivos (aqueles que o grupo propde como modelos), mas também por tragos

negativos através dos quais o individuo aprende de antemd&o o que ele devera evitar. Assim

a identidade aparece como um sistema dinamico, que é o lugar de uma tensdo entre tracos
positivos e tracos negativos. Esta polaridade € muitas vezes inscrita nas relacbes entre
identidades grupais. A identidade negativa projetada sobre o outro (0 inimigo, 0s nao
crentes, 0 estrangeiro...) permite de purificar, de unir e confortar a comunidade, se livrar
assim de elementos recalcados ou julgados ameacadores para coesdo social.

Todos esses mecanismos psicossociais servem entdo de ligacdo estreita entre

identidade pessoal e identidade coletiva. Eles sdo comuns a constituicdo de maior parte dos

grupos. Entretanto, eles sédo talvez, particularmente ativos no caso de comunidades. Estas se

propdem hoje em dia ser uma espécie de recurso, face ao enfraguecimento das orientacdes
identitarias mais largas. Como sublinha Jacques Chevallier: Um movimento geral parece
atrair o individuo a privilegiar os grupos de pertinéncia mais proximos em detrimento das
solidariedades mais gerais e difusas; enquanto a identidade nacional parece cada vez mais
dificil de tracar e que a identidade européia tenha dificuldades a se implantar, as
identidades locais conhecem ao contrario uma espetacular renascenga’(A identidade
politica). Um dos desafios de nossa sociedade contemporéanea é certamente favorizar e
organizar uma articulagdo entre o enraizamento nas comunidades onde o individuo
encontra a satisfacdo de suas necessidades identitarias e afetivas, e a referéncia as

“associagdes” mais extensas, de tipo contratual, que respondem a l6gica da razéo.



