1.

QUESTOES PARA AVALIACAO DO CURSO DOS VOLUNTARIOS
QUESTOES DO MODULO 1: DEFESA CIVIL E O VOLUNTARIADO

Verdadeiro ou Falso (10):

Defesa Civil € o conjunto de acles preventivas, de socorro, assistenciais e

recuperativas, destinadas a evitar desastres, a minimizar seus impactos para a

populacao e a restabelecer a normalidade social. (V)

X/
L X4

X/
L X4

*

Qual é a Misséo Defesa Civil do Parana? (10)

Conjunto de acdes preventivas, de socorro, assistenciais e
recuperativas, destinadas a evitar desastres, a minimizar seus impactos
para a populacao e a restabelecer a normalidade social.

Ser referéncia nas acdes de defesa civil através da prevencéo,
mitigacdo, preparacao, resposta e recuperacao de desastres.

Atuar de forma articulada visando a reducdo de desastre no Estado do
Parana. (X)

Correlacione as Regionais de Protecéo e Defesa Civil do Estado do
Parana. (20)

Curitiba; 12. % Foz do lguagu; 92.
Ponta Grossa; 22. s Ilvaipord; 102,
Londrina; 32. % Pato Branco; 112
Cascavel; 42. % Francisco Beltrdo; 122.
Maringa; 52. % Apucarana; 132

S&o José dos Pinhais; 62. % Guarapuava; 142
Curitiba (Cabral); 72. % Umuarama; 152

Paranagud; 82.

Marque “X” na alternativa correta (10).

CORPDEC: Coordenadoria Municipal de Protecéo e Defesa Civil,
CEPDEC: Coordenadoria Regional de Protegéo e Defesa Civil;
SEDEC: Secretaria Nacional de Protecdo e Defesa Civil. (X)



5. As vitimas de determinado desastre deverdo fazer contato com qual
+ CEPDEC: Coordenadoria Estadual de Protecao e Defesa Civil,

++ COMPDEC: Coordenadoria Municipal de Protecéo e Defesa Civil; (X)

++ CORPDEC: Coordenadoria Regional de Protecéo e Defesa Civil.

6. Correlacione as formas de cadastrar como voluntario da Defesa
Civil Estadual, através das descri¢cdes fornecidas (15).

« Auxiliam a Defesa Civil em montagem, separacdo, carregamento e
descarregamento de materiais de ajuda humanitaria e participam de
atividades educativas. (Pessoa Fisica).

% Auxiliam a Defesa Civil no atendimento de familias afetadas, através de
materiais, equipamentos e pessoal. (Pessoa Juridica).

% Auxiliam a Defesa Civil através de conhecimentos especificos para
restabelecimento da comunicacao nos desastres. (Radioamadores).

7. Verdadeiro ou Falso (10):
Os servicos de voluntariado estdo amparados pela Lei N° 9.608, de 18 de
fevereiro de 1998. (V).

8. Marque a alternativa que corresponda com o0s objetivos do servico
voluntario de acordo com a Lei do Voluntario. (15)

% Civicos, culturais, promocionais, educacionais e institucionais.

+« Civicos, culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de assisténcia
a pessoa. (X).

% Civicos, educacionais, cientificos, recreativos, promocionais ou de

assisténcia a pessoa.



QUESTOES PARA AVALIACAO DO CURSO DOS VOLUNTARIOS

QUESTOES DO MODULO 2: NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

1. Qual deve ser a prioridade inicial no atendimento de uma vitima pelo
socorrista? (15)

% O bem-estar da vitima,;

¢ A seguranca no local; (X)

% O mecanismo do trauma;

+«+ Chamar apoio.

2. Qual a sequéncia de passos que o socorrista deve seguir ao atender uma
vitima de trauma? (15)

% Respiragéo, circulagéo e vias aéreas;

+ Circulacdo, vias aéreas e respiracao;

+ Vias aéreas, respiracao e circulacao; (X)

+ Vias aéreas, circulacao e respiracao;

3. Quando no passo A, do atendimento a vitima de trauma o socorrista deve:
(10)

¢ Verificar a respiracéo (ver, ouvir e sentir);

+ Verificar o pulso da vitima;

% Aquecer a vitima;

¢ Verificar as vias aéreas, abrindo a boca da vitima e procurando algum objeto

ou liguido que possa estar obstruindo a passagem do ar. (X)

4. A sequénciada RCP (reanimacédo cardiopulmonar) em um adulto deve ser de:
(15)

+ 120 massagens X 43 respiracdes

+ 87,5 respiracdes X 43,77 massagens

+ 15 respiragbes X 2 massagens

+ 100 massagens por minuto (X)

5. O sangramento nasal ocorre devido a varios motivos. Entre eles temos os
traumas, crises alérgicas, uso de medicamentos, ambientes com baixa

umidade do ar. Para o tratamento, € correto afirmar: (10)



+ Devemos inclinar a cabeca da vitima para tras
+** Nunca deve ser aplicado gelo
% Devemos deitar a vitima

++ Colocar a pessoa sentada em posicao ereta, pin¢ar o nariz e aplicar gelo. (X)

6. Verdadeiro ou Falso (10)
As gueimaduras séo classificadas em 1°, 2° e 3° grau, devido a sua profundidade.
Para o tratamento das queimaduras, devemos remover a fonte de calor, deixar

escorrer agua fria por 10 minutos, encaminhara para atendimento especializado. (V)

7. Sobre o desmaio é incorreto afirmar: (10)

% Vocé devera manter a vitima deitada, preferencialmente com a cabeca
abaixo do corpo; elevar os membros inferiores;

+ Realizar controle cervical mantendo a cabeca voltado para cima, evitando
virar a cabeca da vitima para a lateral, pois pode ser que ela venha a vomitar
e possa se asfixiar; (X)

« ApOs o desmaio ter passado, ndo dé agua imediatamente para evitar que a
vitima se afogue, pois ainda ndo estd com seus reflexos recuperados
totalmente.

+ Manté-la deitada por alguns minutos mesmo depois de recuperada,;

8. Assinale a sequéncia correta para a contencédo de hemorragias externas:

(15)

1) Presséo direta sobre o ferimento

2) Aplicacao de gelo

3) Pressdo digital sobre o ponto de pulso
4) Elevacdo da area traumatizada

$#1-2-3-4
$3-4-1-2
#1-4-3-2(X)
$1-3-4-2



QUESTOES PARA AVALIACAO DO CURSO DOS VOLUNTARIOS

QUESTOES DO MODULO 3: NOCOES DE COMBATE A INCENDIOS

1.

Verdadeiro ou Falso (10):

Fogo é uma reacgdo quimica que libera luz e calor. (V)

*

Marque os elementos que reagindo em cadeia, ddo origem ao fogo
(15):

Comburente (X);

Frio;

Combustivel (X);

Calor (X);

Faisca.

Relacione as colunas de acordo com os métodos de extincdo do
fogo (15).

Consiste na diminuicdo da temperatura e, consequentemente, na
diminuicdo do calor. (RESFRIAMENTO).

Consiste em impedir que o comburente, permaneca em contato com o
combustivel. (ABAFAMENTO).

Consiste na retirada do combustivel da reacédo. ISOLAMENTO).
Consiste na utilizacdo de agente quimico, a fim de tornar a mistura nao
inflamavel. (QUIMICO).

Relacione as colunas de acordo com as classes de incéndio (15):
Materiais solidos (CLASSE A);

Materiais liquidos (CLASSE B);

Materiais energizados e equipamentos elétricos (CLASSE C);

Metais piroforicos (CLASSE D);

Materiais gordurosos (CLASSE K).

Qual é a principal causa de morte e internacdo hospitalar, em
situagdes de incéndios (10)?
Queimaduras;

Inalacédo de fumaca (X);



X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Despreparo pessoal.

Relacione as colunas de acordo com orientacdes basicas sobre
casos de incéndio/fumaca (20).

Deve informar sobre a localizagdo situacdo do incéndio e o que esti
gueimando. (Corpo de Bombeiros);

Se for capacitado para combater, podera fazer desde de que siga os
protocolos adequados. (Principio de incéndio);

Deve usar como referéncia de localizagdo para evacuacao da estrutura.
(Paredes);

Deve ficar préximo caso haja fumaca no ambiente. (Ch&o);

Se a vestimenta pegar fogo. (Pare, deite e role).

Relacione na coluna, qual elemento do fogo deve ser retirado para
corresponder ao método de extincdo do fogo (15).

Resfriamento. (Calor);

Abafamento. (Comburente);

Isolamento. (Combustivel).



QUESTOES PARA AVALIACAO DO CURSO DOS VOLUNTARIOS

1.
Abrigo

QUESTOES DO MODULO 4: ABRIGO

Verdadeiro ou Falso (10):

€ o0 local ou instalacdo que proporciona hospedagem a pessoas

necessitadas. (V)

2.

Verdadeiro ou Falso (10)

Desabrigado € a pessoa que foi obrigada a abandonar temporariamente ou

definitivamente sua habitacédo, em funcdo de evacuacdes preventivas, destruicao

ou avaria grave, decorrentes dos desastres, e que, hdo necessariamente, carece

de abrigo provido pelo sistema. (F)

R/
L X4

X/

5.

Correlacione os tipos de abrigo. (10)

Instituicdo publicas ou privadas destinada a assisténcia para pessoas
desamparada socialmente. Abrigo Permanente

Organizado em uma instalacdo fixa ou adaptada para esta finalidade,

por um periodo determinado. Abrigo Temporario

Assinale com X a alternativa correta sobre o Abrigo Temporario
Mével. (10)

Constituidos por barracas de campanha para a habitacdo temporaria,
em area pré-determinada. (X)

Edificaces publicas ou privadas adaptadas para habitacdo temporaria.

Exemplos: Ginasios, hotéis, quartéis, escolas.

Verdadeiro ou Falso. (10)

Um abrigo deve ser planejado para cada 7 dias, ou seja, 0S recursos

necessarios a sua organizacdo devem ser estimados para esse periodo,

podendo ser reorganizado, na mesma proporc¢ao, caso seja necessario. (V)



o

X/
°

Marque “X” na alternativa correta sobre a Instalacdo do Abrigo. (20)
Tipo e caracteristica da edificagdo: N° de pavimentos, compartimentos
do espaco, n° de sanitarios, reservatérios de dgua potavel, entre outros.
X)

Tipo e caracteristica da edificacdo: Lavanderias, escovodromos,
secagem de roupas, chuveiros, entre outros.

Tipo e caracteristica da edificacdo:(por pessoa) Capacidade de
acolhimento, com condi¢cdes adequadas de temperatura, seguranca e

privacidade.

7. Verdadeiro ou Falso sobre a Rotina do Abrigo (10)

Deve ser estabelecida pela administracdo, levando em consideragcdo o contexto

cultural da comunidade. As pessoas devem na medida do possivel seguirem

suas rotinas, como trabalhar, ir a escola, brincar, etc. (V)

8. Correlacione a primeira coluna com a segunda: (20)

% Essas atividades podem também ser divididas por grupos identificados

R/
*

R/

por atividades—fim e crachas por cores. EX: cozinha — cracha azul;
banheiro — cracha vermelho; alojamento — crachd verde. (A
participacdo dos desabrigados em atividades no abrigo)

As atividades educativas sdo de fundamental importancia, pois
contribuem para a prevencdo de novos agravos e estimulam a
participagdo no processo de reconstrucdo. (Atividades educativas e
recreativas no abrigo)

Os desabrigados devem ser estimulados a participar de atividades uteis
dentro do abrigo, respeitando as condi¢cOes fisicas e psiquiatricas de
cada um. (Participacao nas atividades dos abrigos)



