7

CRUZ VERMELHA

Av. Vicente Mac

BRASILEIRA h bo

PARANA

(f
Exame: 23757 21/08/2023
Nome: Fabio Delek :
Convénio: HPM
Prontuario: Peso: 90 kg
Sexo: Masculino Individuo: Ativo

CRUZ VERME]

LHA DO PARANA

0, 1239 - Curitiba - PR

Hora: 14:39

Idade: 43 anos
Estatura: 181 cm
FC max: 177 bpm
FC submax: 150 bpm

Avaliacao Cardiovascular

Indicagéo Clinica:

Solicitante: Dra. Elaine Heidemann Cardoso

Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:
Assintomatico: Sim Revasc. Miocardio: Nao
"Valvopatia: Nao Infarto do Miocardio: N&o

Avaliagao Clinica Inicial:

Medicamentos:
Sem Medicamentos

Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: Néo
Tabagismo: Né&o

Hipertensdo: Né&o
Dislipidemia; Na&o

Fatores de Risco Familiar:

Ergdometro: Esteira Protocolo: Ellestad

Cinecoronariografia: N&o

Precordialgia; Nenhuma
Obesidade:  Sobrepeso
Estresse: Néo

Duragdo da Prova: 00:10:05 (hh:mm:ss) FCmax.: 171 bpm

Distancia Percorrida: 0,93 km
VO2 max.: 53,83 ml/kg min Aptiddo Cardiorespiratori
Grupo Funcional: I (NYHA)

Resposta da Presséo Arterial Sistélica:
Resposta da Press&o Arterial Diastolica:

al

PAS max.: 180 mmHg

PAS pré-esf.:
Excelente (AHA)

120 mmHg

Déficit Cronotrépico: 34 %

Déficit Funcional de VE:

FAl: -24,4 % MAL: -85 %
Reserva Cronotropica: 92 bpm
MVO2 max.: 36,79 ml 02 100g VE/min

B.6 %

Variagdo da PAS:
Variagdo da PAD:

3,9 mmHg/MET
0,7 mmHg/MET
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CRUZ VERMELHA CRUZ VERMELHA DQ PARANA
Av. Vicente Macpado, 1239 - Curitiba - PR

BRAS‘ILEIRA (41) p017-5316

PARANA .

Exame: 23757 Nome: Fabio Delek

Data: 21/08/2023 Pront.:
ST10

Débito Cardiaco [I/min] 27,6 19,19
Débito Sistolico [ml/sist] 161,38 96,39
DP maximo [bpm mmHg] 30780 i 33677
MET maximo [MET] 15,38 12,37

Em Pé 00:00 79 0,00 Li 0,00 0,00
2,7 Km/h 10,0 % 00:00 81 -0,25 1,35 2,00 9,70 14,20 4,06
2,7Km/h 10,0 % 01:00 101 -0,20 1,85 256 | 11,65 14,20 4,08
2,7Km/h 10,0 % 02:10 100 -0,20 2,10 2,88 | 12,70 14,20 . 4,06
2,7Km/h 10,0 % 03:00 105 -0,40 2,05] 3,06 | 13,35 14,20 4,06
4,8 Km/h 10,0 % 04:18 117 -0,65 2,10 3441 12,70 25,06 7,16
4,8 Km/h 10,0 % 05:00 121 -0,95 2,3(}) ‘ : 4,06 | 13,95 25,06 7,16
6,4 Km/h 10,0 % 07:00 136 -1,45 3,1$ ; 575 | 14,15 33,41 9,55
8,0 Km/h 10,0 % 08:01 155 -2,50 2,5$ 6,31 14,45 41,76 11,93
8,0 Km/h 10,0 % 10:00 171 -2,50 445 | 869 13,50 41,76 11,93
8,0 Km/h 15,0 % 10:04 171 -2,50 4,45\ 8,69 | 13,50 53,83 15,38
Recuperagéo 01:00 152 -1,00 | 10,38 15,30
Recuperagao 02:00 125 -0,85 | 10,69 ! 16,60
Recuperagéo 03:00 117 -0,80 - 7,88 1565
Recuperagéo 04:00 111 -0,50 j 525 15,20

Em Pé |

2,7 Km/h 10,0 % 00:00 | 140 | od || 81 | 11340
2,7 Km/h 10,0 % 00:00 | 140 | 90| 81 | 11340
2,7Km/h 10,0 % 01:00 | 140 | od || 101 | 14140
2,7 Km/h 10,0 % 0210 | 140 | 90 || 100 | 14000
2,7 Kmh 10,0 % 03:00 | 140 | od || 105 | 14700
4,8 Km/ 10,0 % 04:18 | 140 | od || 117 | 16380
4,8 Km/h 10,0 % 04:51 | 150 | 99 [| 119 | 17850
4,8 Km/h 10,0 % 05:00 | 150 | od [| 121 | 18150
6,4 Km/ 10,0 % 07:00 | 150 | 90 || 136 | 20400




CRUZ VERMELHA DO PARANA
CRUZVERMELHA ’ Av. Vicente Mac :o, 1239 - Curitiba - PR
BRAS‘ILEIRA (41) B017-5316
PARANA N

Fabio Delek

Exame: 23757 Nome: |

Data: 21/08/2023 Pront.:

20
8,0 Km/h 10,0 %

8,0 Km/h 10,0 % 08:01 170 90| 155 26350
8,0 Km/h 10,0 % 10:00 | 180 9 171 30780
8,0 Km/h 15,0 % 10:04 | 180 9( 171 30780
Recuperagéo 01:00 | 180 9q | | 152 27360
Recuperagéo 01:54 | 150 og || 129 19350
Recuperagéo 02:00 | 150 90| | 125 18750
Recuperagéo 03:00 | 150 9| | 117 17550
Recuperagéo 04:00 | 150 9q || 111 16650




CRUZ VERMELHA

CRUZ VERMELHA DO PARANA

Av. Vicente Machddo, 1239 - Curitiba - PR

BRASILEIRA (41
PARANA

)po17-5316

Exame: 23757 Nome: Fabio Delek

. Data: 21/08/2023 Pront.

Critérios Clinicos:

Teste eficaz, subméximo, atingiu 96% da FC méxima prevista.
Exame interrompido por exaustio (a pedido do paciente).
Auséncia de sintomatologia cardiovascular.

Comentdrios do ECG de repouso:
Sinusal, 79 spm, S4QRS: 0°, Bloqueio de Ramo Direito incompleto.

Comentdrios do ECG durante o Esforco:

Auséncia de alteragdes eletrocardiograficas significativas do segmentd ST em relacfo ao repouso.

Extrassistole ventricular tinica.

Comentdrios do ECG durante a Recuperagdo:

Auséncia de alteragdes eletrocardiograficas significativas do segmentd ST em relag&io ao repouso.

Auséncia de arritmias cardiacas.

Comportamento da P.A. eda F.C.:

Resposta Cronotropica: Adequada.

Descenso adequado da FC no 1° minuto da recuperagéio (>12 bpm).
HAS pré-teste.

Resposta Tensional: Fisioldgica, sistolica e d1astohca

Conclusdo:

Auséncia de sintomatologia cardiovascular durante o exame.
Aptiddo cardiorespiratéria Excelente (AHA).

Realizou 15,3 MET.

Teste negativo quanto & pesquisa de isquemia miocardica e/ou arritm

DR, GIUSEPPE ESM NHOTTOF (N
CARDON{IN A

i3s cardiacas.

Dr. Giuseppe E hotto Facin
CRM: 20929 RQE\13

\




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek Nasc.:13/10/1979 Data: 21/08/2023 Pront.:

ECG de Repousq |

FC 79 bpm o Base Rede 32Hz » _ Unidades: mm/mV 25 mm/s

Bl

CRUZ VERMELHA DO PARANA (41) 3017-5316 : (c) MICROMED Biotecnologia




Exame:

23757  Nome: Fabio Delek Data: 21/08/2023 Pront.:
Esf. -00:0 Km/h_10.0 %_. 25 mmi/s ase Rede 32Hz _mmda Vis_mm/my 140/90 mmHg
s Bl HHE T Rl prerrr 3 e = - .

HHSTY 045 120 0,70
A inciST 1,50 1,75 056
aVR aVL aVF

STY -1,40 -005 0,90
IncIST -1,44 125 1,06
V1 V2 V3

STY -065 065 1.10
IncIST -0,63 4,50 450
V4 V5 V6

STY 100 095 085
linaST 2,38 163 131

DIl Din

¥ DIt Dl
SSTY 065 1,70 1,05
| InelST 1,94 244 0,94
aVR aVlL ' avF
3|sTY 2,00 -020 1,35
3| IncIST -1,88 1,75 1,63
Al V2 V3
HISTY  -1,20 0,60 145
InclST -0,88 4,50 4,75
: V4 V5 V6
4i8TY 1,30 1,10 0,00
Al InclST 263 188 1,06

CRUZ VERMELHA DO PARANA

(41) 3017-5316

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek ‘ - Data: 21/08/2023 Pront.:
Esft. 0210 27Kmwh 10.0% 25mm/s__Base Rede 32Hz i 40/90 mmtg 100 o

PR = 44

e/ssi' mm/mV 1

DIt Din
i STY 065 185 1,10
q/IncIST 194 2,50 1,06

aVR aVL aVF
| STY -205 0,0 1,50
IncIST -1,94 150 1,75

: Vi V2 V3
HISTY 1,25 060 1,50
J1InclST -1,06 4,50 4,94

: V4 V5 V6
3| STY 1,30 125 0,90
S nclST 2,69 2,086 1,69

Esf Uridddbs: 140/90 worig 105 oo
Bl ST SH SRR Y

: DI DIl Din
i STY 065 190 1,15
IncIST 2,00 269 1,19

: aVR aVL aVvF
JISTY 210 005 1,50
4 IncIST -2,00 1,56 1,88

Vi V2 V3

STY 125 050 1,35
InclST -1,13 4,19 525

: V4 V5 V6
i 8TY 1,560 1,15 0,35
I InclST 319 213 1,94

CRUZ VERMELHA DO PARANA (41) 3017-5316 (¢) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek  Data: 21/08/2023 Pront.:

Eef 0418 _48KWh 10.0% 25mm/s _Base Rede 3oHz IS nmy 140/90 rritg 117 oo

DIl DIl
Sl STY 075 1,85 1,10
) InclST 225 2,81 1,19

: aVR aVL aVF
STY -245 0,0 1,45
IncIST -2,63 1,81 1,94

Vi V2 V3
STY -160 060 1,50
IncIST -1,44 469 5,56

V4 V5 V6
STY 145 145 130
i inclST 3,31 269 2,38

0500 s 100% 2o O e 150790 s 121 o

i DI DIl DIl
GISTY 075 1,80 1,05
3| InelST 2,25 3,31 1,50

i avVvR aVL aVF
HISTY 275 0,00 145
HfInclST -3,19 1,19 2,38

Vi V2 Vv3

STY  -1.80 050 175
HllincsT 1,75 431 6,13

3 V4 V5 Ve
}|| STY 1,75 165 215
HlInclST 4,06 3,13 4,50

CRUZ VERMELHA DO PARANA (41) 3017-5316 (c) MICROMED Biotecriologia




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek Data: 21/08/2023 Pront.:

Esf, ____07:.00 64Kmh 10.0% 25mm/s__ Base oS nomy_ 15
b 0 Km/n. 100 -

B

DI DIt DIl
STY 1,50 275 1,15
InclST 3,18 519 2,50

aVR aVL aVF
STY -365 060 1,95
InclST -394 144 3,88

Vi V2 V3
STY -200 065 225
InclST -2,50 4,44 7,25

V4 V5 V6
STY 240 2,15 1,80
2 InclST 5,44 4,31 3,56

Bt 0801 80Km/h 1009 25mmis  BaseRede 3otz iM% movmy 170790 mmtg 155 bom
B Ha ]I : SR HE H H Bt B R P TS Qi i 2,55

DI DIl DIl
STY 1,00 195 0,75
3| InclST 2,88 4,88 2,38

aVR aVL aVF
S1S8TY  -255 050 145
IncIST -4,00 0,81 3,69

Vi V2 V3
3| 8TY 270 045 2,30
(|| IncIST -3,00 3,63 7,50

V4 V5 V6
3| 8TY 1,80 145 1,15
| InclST 5,19 4,31 3,50

CRUZ VERMELHA DO PARANA

(41) 3017-5316 (¢) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek _ Data: 21/08/2023 Pront.:
-BOKmMIN 100% 25mmys BaseRede 32Hz _mMMHYE mmy 180/90 mmkg 171 bpm

BN

Di DIl Dl
3 8TY 1,50 3,45 1,40
SEInclST 2,88 563 3,13

aVR aVL aVF
STY -3,65 1,10 2,45
IncIST -4,88 0,75 4,38

Vi v2  v3
STY -255 0,35 345
:| IncIST -2,81 3,00 9,44

Va4 V5 V6
STY 360 285 270
3 InclST 7,88 6,88 6,13

Esf. 1004 . , 39 H?Ti]dades:

: DI DIl DIl
| STY 1,50 345 1,40
| InclST 2,88 563 3,13

_ aVR aVL aVF
JsTY 365 1,10 245
J/ InciST -4,88 0,75 4,38

Vi v2 V3

dsTY 255 035 345
Vil ncisT 2,81 300 9,44

V4 V5 V6
| STY 360 285 270
4 InclST 7,88 6,88 6,13

CRUZ VERMELHA DO PARANA (41) 3017-5316 (c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek Data: 21/08/2023 Pront.:
Rec. 01:00 Rec‘up=racao 25 mrq{g ...Base Rede 32H ik WA mm/my 180/90 _mmHg 152 bpm

10l

DI DIl Dill
STY 1,95 6,05 4,00
InclST 3,63 9,00 5,81

avVR aVL aVF
STY -530 -040 5,00
IncIST -550 0,44 7,31

Vi V2 V3
| STY  -3,00 1,00 5,30
%:[| IncIST -3,00 4,06 10,25

H V4 V5 V6
i STY 545 485 445
22 IncIST 850 7,19 6,56

Rec. 02:.00 ___Recuperaclo 25 mm/s __Base Rede 32H Hw?ri]d?n'/ss: mm/my 150/90 mmHg_ 125 bpm

i DI DIl DIl
i STY 195 630 4,25
dilk:d| InclST 3,81 8,75 5,50

1 aVR aVL aVF
([ STY -565 -0,50 5,30
2 InclST 6,19 0,94 7,06

: Viov2 V3
I STY =310 1,30 570
;| IncIST -306 5,06 11,88

. V4 V5 V6
| STY 575 525 4,80
“EHInclST 9,44 7,75 6,81

CRUZ VERMELHA DO PARANA (41) 3017-5316 (c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome: Fabio Delek ‘ Data: 21/08/2023 Pront.:

Rec. . 03.00______Recuperacido 25 mm/s __ Base Rede_32H H)%d%ae?s: mm/my 150/90 mmHg 117 bpm_
PP e e P R : - : :

: DI DIt DIl
STY 140 450 3,00
InclST 3,00 6,63 4,06

avVR aVL aVF
STY -525 0,15 3,80
IncIST -581 1,44 5,31

Vi V2 V3

STY -335 1,15 4,35
IncIST -2,88 531 10,06

V4 V5 V6
2 STY 445 3,80 3,30
2 InelST 7,19 5,75 ] 4,88

Rec. 04:0 Recuperacdo 25 mm/s ase Rede 32H e mm/my. 150/90'mmHg. 111 bpm

DIl - Dl
(i STY 1,00 3,20 2,25
$Xl[ IncIST 2,56 4,69 2,81

LI aVR aVL aVF
3| STY  -425 0,10 2,75
2| IncIST  -4,63 1,81 3,69

V1 V2 V3
HIRY| STY  -2,55 0,75 2,90
HENl| InclST 256 475 7,75

i V4 V5 V6
sl STY 2,80 245 220
3| InclST 5,13 3,94 3,31

CRUZ VERMELHA DO PARANA . (41) 3017-5316 (c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome:

Nasc.:

Esf. 00:00 CM5

00:14

00:29

00:43

00:58

01:13

01:27

01:42

01:57

02:11

02:26

02:41

Fabio Delek

Data: 21/08/2023 Pront.:

CRUZ VERMELHA DO PARANA

(41) 3017-5316

(c) MICROMED Biotecnologia




23757
13/10/1979

Exame: Nome: Fabio Delek

Nasc

02:55

03:10

03:25

03:39

03:54

04:09

04:23

04:38

04:53

05.07

05:22

05:37

'Data: 21/08/2023 Pront.:
Vel.: 12,5 mm/s

CRUZ VERMELHA DO PARANA (41) 3017-5316

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome:

06:06

06:21

06:35

06:50

07:05

07:19

07:34

07:49

08:03

08:18

08:33

Fabio Delek

Data:

21/08/2023 Pront.:

Vel.: 12,5 mm/s

CRUZ VERMELHA DO PARANA

(41) 3017-5316

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame:
Nasc.

08:47

09:02

09:17

09:31

09:46

10:01

00:10

00:25

00:39

00:54

01:09

01:23

23757
13/10/1979

Nome:

Fabio Delek

Rec.

Data:

21/08/2023 Pront.;
Vel.: 12,5 mm/s

CRUZ VERMELHA DO PARANA

(41) 3017-5316

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 23757 Nome:
Nasc.: 13/10/1979

01:38

01:52

02:07

02:22

02:37

02:51

03:06

03:21

03:35

03:50

Fabio Delek

' Data: 21/08/2023 Pront.:
Vel.: 12,5 mm/s

CRUZ VERMELHA DO PARANA

(41) 3017-5316

(¢) MICROMED Biotecnologia




