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 Renovações

(AlunoMatriculasPendentes.aspx)

  Certificados e

Declarações

(AlunoCertificados.aspx)

  Contratos

(Contratos.aspx)

  Documentação Digital

(DocumentacaoDigital.aspx)

  Financeiro

(AlunoFinanceiro.aspx)

  Material

Complementar

(AlunoMaterial.aspx)

  Meus Créditos

(MeusCreditos.aspx)

  Meus Cursos

(AlunoCursos.aspx)

  Meus Dados

(MeusDados.aspx)

  Questionário

De todas as gerações estudadas, qual delas encontra-se conectada com o mundo utilizando
um único aparelho, geralmente portátil?

Geração X

Geração Y

Geração Z

Geração XY

Título:

Curso:

Disciplina:

Módulo:

Tipo:

Prova - Desenvolvimento Pessoal E Profissional

Proteção e Defesa Civil

Desenvolvimento Pessoal e Profissional

Módulo 1

PROVA
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6,5 mil pessoas curtiram isso. Cadastre-se
para ver do que seus amigos gostam.

Curtir

  Meus TCCs

(MeusTccs.aspx)

  Minhas Notas

(AlunoNotas.aspx)

  Mural de Recados

(Mural.aspx)

  Provas / Atividades

(MinhasAtividades.aspx)

  Solicitações

(Taxas.aspx)

  Vídeos (Video.aspx)

Marque a alternativa correta com relação à defi nição de emoção.
I  Acontece de forma singular.
II   É uma resposta intuitiva dada em uma determinada situação.
II I   Está relacionada a história individual de uma pessoa.
IV  Não está associada a cultura local do grupo ao qual o indivíduo está inserido
A resposta correta é:

I – II – III e IV

II e III

I e IV

I e III

Quais são os fatores que infl uenciam a forma com que as pessoas expressão suas emoções?

Sociais, culturais, religiosos e econômicos.

Pessoais, intelectuais, fisiológicos e neurológicos.

Sociais, fisiológicos, religiosos e pessoais.

Culturais, neurológicos, econômicos e sociais.

Segundo Eric Berne, as emoções são classifi cadas em:

Autênticas, quando são expressas espontaneamente e de disfarce usadas para camuflar uma

emoção.
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Autênticas quando são usadas para camuflar uma emoção e de disfarce quando são expressas

espontaneamente.

Autênticas expressas apenas por pessoas que recebem reconhecimentos positivos.

Disfarce expressas apenas por pessoas que recebem reconhecimento negativo.

Sobre as emoções é correto afi rmar que:

A maioria das pessoas voltam a expressar as emoções que foram reprimidas.

A maioria das pessoas substituem a felicidade por emoções que são premiadas ou permitidas.

A maioria das pessoas moldam suas emoções de acordo com sua vontade.

A maioria das pessoas não veem problema ao receberem reconhecimento negativo.

Algumas pessoas acreditam que não dependem de outras pessoas. Este é um pensamento
ilusório pois:

O computador com o passar do tempo tornou-se indispensável substituindo a figura humana.

Todas as pessoas acabam necessitando do auxílio exclusivamente pessoal de outra pessoa.

Apesar de não ter sido criado para viver sozinho, o homem evoluiu e adaptou-se a essa condição de

viver sozinho.

Todas as pessoas acabam, de uma maneira ou de outra, dependendo de alguém de forma pessoal

ou não.
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Além das necessidades citadas por Maslow, o homem possui outras necessidades que foram
citadas por Eric Berne. Quais são essas necessidades citadas por Berne?

Sociais, fome e reconhecimento.

Estruturação de tempo, estima e auto realização.

Estímulo, estruturação de tempo e reconhecimento.

Segurança, estímulo e estima.

Krausz (1999) cita cinco tipos de reconhecimentos que são quanto à:

Intenção, objetivo, forma, aceitação e direção.

Objetivo, reconhecimento, valorização, direção e forma.

Aceitação, objetivo, valorização, direção e reconhecimento.

Manipulação, intenção, valorização, forma e aceitação.

São características do reconhecimento quanto ao objetivo:

Podem ser autênticos ou falsos.

Podem ser condicional ou incondicional.

Podem ser positivo ou negativo.
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Podem ser verbal ou não verbal.

A partir de quando uma pessoa começa a construir sua visão de mundo?

Na infância, logo nos primeiros anos de via.

Na adolescência, quando começam a formar questionamentos sobre o mundo que os cercam.

Na fase adulta, quando já possuem consciência das coisas certas e erradas.

Na melhor idade, quando já vivenciaram diversas situações diferentes durante suas vidas.
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