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Plano de Prevencao de Suicidios nas Forcas de Seguranca

Enquadramento
Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS):

» A nivel mundial, o suicidio encontra-se entre
as 5 principais causas de morte na faixa etaria
dos 15-19 anos. No grupo etario dos 15-24
anos, corresponde a 2.2 causa de morte

»Ainda a nivel mundial, no Inicio do século
XXI, contabilizou-se cerca de 1 milhao de
suicidios/ano, esperando-se que em 2020 se
registem cerca de 1,5 milhoes
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Enquadramento (cont)

»Ainda segundo uma tabela divulgada pela
OMS, a taxa de suicidio em Portugal encontrava-
se em 30° lugar numa listagem que engloba 45
paises

> O suicidio provoca mais mortes do que o
homicidio, a nivel mundial. Em Portugal, a taxa
de suicidio no final do sec. XX foi de 5 por cada
100.000 habitantes, passando para 12 (11,7) em
2003. N




Pais Taxa Suicidio Pais Taxa Suicidio
1°" ] Lituania 42.1 24° | Eslovaquia 13.9
[ 2° | Russia 3.0 250 | Irlanda 2.7
3. | Bielorussia 3.1 26 | Australia 12.7
4° | Eslovenia 28.1 -~ 27° | Islandia 12.6
- 5° | Hungria 207 26 | Nova Zelandia 11.9
6. | Estonia 213 290 | Canada 11.9
7.0 | Ucrania 26.1 30.° F’ortugal 1.7
8.° | Letonia 26.0 31.° Luxemburgo 10.9
9.° | Japao 23.8 32.° Noruega 10.9
100 | Belgica 21.1 330 | India 10.7
11 | Finlandia 20.6 34° | EUA. 10.7
120 | Croacia 195 | 35.° Holanda 9.2
13 | Suica 18.4 36.° | Espanha 8.2
140 | Austria 79 - 370 | ltalia 7.1
15, | _Franga 76 | 38.° Reino Unido 6.9
16.0 | Moldavia 72 390 [ Israel 6.3
17 | Republica Checa 16.9 40° | Brasil 4.1
180 | Polonia 55 41° | Albania 4.0
19.° | Romenia 4.1 420 | Grecia 2.9
200 | Bulgaria 14.0 430 | Gedrgia 2.2
21.° | Dinamarca 13.6 44° Armeénia 1.8
220 | Alemanha 185 | 459 | Azerbeijao T
23.0 | Suécia 13.4
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Enquadramento (on)

A média da taxa de suicidio nas forgas de
seguran¢a nos ultimos 5 anos foi de 11,3,
um valor inferior ao registado na sociedade

civil g

Apesar de a taxa de suicidio nas forcas de seguranca ser
inferior a registada na sociedade civi, o MAI, atento ao
fendmeno, solicitou a colaboragao da Sociedade Portuguesa
de Suicidiologia para a elaboragdo de um estudo acerca do
fenébmeno e para a construgdao de um Plano de prevengao do
Suicidio nas Forgas de Seguranca.
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Cronograma:

» O MAI estabeleceu um protocolo com a SPS, em Marco de
2006, com vista a elaboracao de um projecto de Programa de
Prevencao do Suicidio com o objectivo de reduzir as taxas de
incidéncia nas unidades das Forcas de Seguranca.

» A colaboracao da SPS desenvolveu-se, de acordo com a
metodologia proposta e aceite, nas seguintes fases:

« Reunides com os responsaveis dos Gabinetes de Psiquiatria e
Psicologia da GNR e PSP para planificacido das accoes necessarias

 Levantamento de informacao sobre os recursos existentes na area da
saude mental, meios fisicos e logisticos, trajecto institucional habitual,
mecanismos de coordenacao e articulacao entre os servigos

» Caracterizagao e avaliacao dos suicidios ocorridos no ultimo ano (2005)
utilizando o método da “Autopsia Psicolégica”
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Cronograma (cont.):

» ApoOs a avaliagcao dos recursos e dos resultados, a Comissao Técnica

elaborou um programa de Prevencao do Suicidio nas Forcas de
Seguranca (GNR/ PSP).

» Apresentacao e discussao do Relatorio final, em Outubro de 2006,
tendo sido aceite a proposta e decidida a sua divulgacao pelos
respectivos gabinetes para analise.

» Ja em 2007, foram elaboradas as propostas de plano de accao e
estratégias de Prevencao pelos Gabinetes de Psiquiatria e Psicologia
da GNR e PSP e enviados a comissao técnica para avaliacao e
eventuais reformulacoes.

» ApoOs avaliacdo detalhada dos respectivos relatorios, a Comissao
Técnica da SPS, em Outubro de 2007, considerou estar inteiramente
de acordo com as propostas apresentadas pelas forgcas de seguranca.
No dia seguinte, foi emitido novo despacho pelo MAI, determinando as
forcas de seguranca a execucao das medidas preconizadas nos
Dlanos.
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Estrutura do estudo elaborado pela SPS

» Apresentagao de Resultados da Investigagao
Efectuada

» Caracterizagcao do Quadro Assistencial da PSP
e da GNR

» Recomendacgoes Propostas
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Principais factores associados ao suicidio

Socio-demograficos:

»Predominio do sexo masculino (89%)

»67% dos suicidas com idades compreendidas entre 23 e 35
anos

»A maioria (90%) tinha o ensino obrigatério ou a frequéncia do
ensino medio

»45% viviam sozinhos
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Principais factores associados ao suicidio

Antecedentes Pessoais:

»56% foram considerados reservados na convivéncia;

»mau relacionamento familiar em 56%;

»abuso de alcool muito frequente (56%);

»a maioria tinha histéria de violéncia (66%);

»56% apresentavam patologia psiquiatrica com auséncia de tratamento
»22% tinham feito tentativas de suicidio anteriores;

»33% tinham historias de suicidio na familia.
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Principais factores associados ao suicidio
Estilo de Vida:

»a maioria apresentava alteracoes recentes dos
habitos (78%)

»percentagem elevada tinha mudancas recentes de
vida: profissionais (77%), familiares (56%) financeiras
(56%) e legais (56%)

»a maioria tinha antecedentes de perdas recentes por
morte (57%)

»0 sentimento predominante nas reacgboes as
mudancas recentes era de revolta (56%)
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Circunstancias da Morte

(Avaliagao dos ultimos 6 meses de vida)

» 8% apresentavam ideacao suicida e
verbalizou-a em mais de metade dos casos;

»45% fizeram um pedido de ajuda

»todos utilizaram armas de fogo como metodo
de suicidio.




Suicidios Registados nas Forcas de

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

— GNR — PSP — TOTAL

Em 2008, na GNR, suicidaram-se 12 profissionais; e até Marco d
ano ja se suicidaram 4 elementos. Em 2008, na PSP, suicidaram-
profissionais.
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Suicidios Registados nas Forcas de Segurancga

Comparacoes com a Sociedade Civil

Taxa de Suicidio Global em Portugal - 11,7 por
100.000 habitantes

Taxa de Suicidio nas Forgas de Seguranca
(média dos ultimos 5 anos) - 11,3
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Estrutura do Plano de Prevengao do Suicidio

3 Eixos:

»SENSIBILIZACAO-PREVENCAO
» TRATAMENTO

»INTERVENCAO-CONTENCAO EM CASOS
DE EMERGENCIA
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Eixo de Prevencao

> Incrementar as avaliacoes periodicas e aleatorias do
abuso de alcool e outras substancias;

»Divulgar as medidas e valéncias existentes nas
respectivas instituicoes, designadamente atraves da
distribuicio de folhetos informativos, da realizacao de
conferéncias/workshops dedicados a esta
problematica.

» Reforcar os instrumentos de avaliacao dos tracos de
personalidade na seleccao de candidatos e proceder a
sua reavaliacao no final do curso e durante o primeiro
ano ao servico da instituicao.
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Eixo de Tratamento

»Linha Telefénica SOS. Criar e/ou desenvolver uma Linha
Telefonica SOS de ajuda e intervencao em crise que permita a
identificacao de situacdes de risco de suicidio e possibilite uma
accao imediata nesse contexto especifico.

»A optimizacao e articulacdo dos recursos existentes
promovendo, na medida do possivel, o aproveitamento dos
servigcos do Servico Nacional de Saude, designadamente com os
Departamentos de Psiquiatria e Saude Mental;

»0O estabelecimento de procedimentos e normas de
referenciacao de doentes em risco, para os Gabinetes Clinicos de

psiquiatria e psicologia da GNR e PSP;

»Uma maior articulacao entre o Servico Social e os Gabinetes
Clinicos.
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Eixo de INTERVENGCAO-CONTENCAO
EM CASOS DE EMERGENCIA

» Procedimentos de restricao do uso e porte de armas,
quando forem identificados factores de vulnerabilidade
psiquica que indiciem risco de suicidio;

»Redefinicao de funcdes, com vista a minimizar os
factores de stress, a um maior enquadramento € a uma
maior vigilancia dos elementos identificados enquanto
potenciais suicidas;

» Apoio psicossocial, atraves da disponibilizacao de um
conjunto de respostas que possam atenuar/neutralizar
alguns dos factores potenciadores de suicidio.







