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Resumo

Inglês

A atenção substancial da mídia se concentrou no suicídio entre o pessoal de segurança pública
canadense (PSP; por exemplo, funcionários correcionais, despachantes, bombeiros, paramédicos,
polícia). A atenção levantou preocupações significativas sobre o impacto do serviço de segurança
pública na saúde mental, bem como o interesse nos correlatos para o risco de suicídio. Houve apenas
dois estudos publicados avaliando comportamentos suicidas ao longo da vida entre PSP canadenses. O
presente estudo foi desenhado para avaliar a ideação suicida no ano anterior e na vida, planos e
tentativas entre uma grande e diversa amostra de PSP canadense. As estimativas de ideação, planos e
tentativas suicidas foram derivadas de dados auto-relatados de uma pesquisa online administrada
nacionalmente. Os participantes incluíram 5.148 PSP (33,4% mulheres) agrupados em seis categorias
(isto é, Operadores / Despachantes de Call Center, Trabalhadores Correcionais, Bombeiros, Polícia
Municipal / Provincial, Paramédicos, Polícia Montada Real Canadense). Proporções substanciais de
participantes relataram ideação suicida no ano anterior e na vida (10,1%, 27,8%), planejamento (4,1%,
13,3%) ou tentativas (0,4%, 4,6%). As mulheres relataram significativamente mais comportamentos
suicidas ao longo da vida do que os homens (ORs = 1,15 a 2,62). Diferenças significantesforam
identificados nas categorias de PSP em relatórios de comportamentos suicidas no ano anterior e na vida.
A proporção de PSP canadenses relatando comportamentos suicidas no ano anterior e na vida foi
substancial. As estimativas para comportamentos suicidas ao longo da vida parecem consistentes ou
superiores às estimativas internacionais de PSP publicadas anteriormente e superiores aos relatórios da
população em geral. A Polícia Municipal / Provincial relatou a frequência mais baixa de comportamentos
suicidas no ano anterior e na vida, enquanto Trabalhadores Correcionais e Paramédicos relataram a
mais alta. Os resultados fornecem evidências iniciais de que porções substanciais de diversos PSP
canadenses experimentam comportamentos suicidas, garantindo assim recursos e pesquisas adicionais.
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No Canadá, as pessoas que trabalham como Trabalhadores Correcionais (funções de segurança e não-
segurança), Despachantes, Bombeiros, Paramédicos e Oficiais de Polícia foram descritos coletivamente
como Pessoal de Segurança Pública (PSP; Oliphant, 2016 ). Muitos PSP relatam sintomas clinicamente
significativos de um ou mais transtornos de saúde mental (por exemplo, transtorno de estresse pós-
traumático , transtorno depressivo maior ; ( Berger et al., 2012 ; Carleton et al., 2017 ; Oliphant, 2016 ;
Richardson, Darte, Grenier, inglês , & Sharpe, 2008 ), o que pode ser devido, em parte, a exposições
frequentes a eventos potencialmente traumáticos em função de suas funções relacionadas ao trabalho
(Galatzer-Levy, Madan, Neylan, Henn-Haase, & Marmar, 2011 ; Komarovskaya et al., 2011 ). A
preponderância de transtornos mentais aumenta o risco de morte por suicídio ( Stanley, Hom, & Joiner,
2016 ), uma preocupação de aumentar o foco para líderes do PSP, grupos de defesa e pesquisadores (
Oliphant, 2016 ).

Existem vários fatores relacionados à morte por suicídio, incluindo ideação , planejamento e tentativas
de suicídio ( Nock et al., 2008 ; Sareen et al., 2016 ; Sareen et al., 2014 ). Pessoas com ideação suicida
são menos propensas a procurar cuidados de saúde do que outros grupos ( Bruffaerts et al., 2011 ;
Pagura, Fotti, Katz, Sareen, J, e Swampy Cree Suicide Prevention Team, 2009 ). Além disso, muitos
PSP podem perceber ou vivenciar o estigma como uma barreira significativa para buscar ajuda para
problemas de saúde mental ( Corrigan, Druss, & Perlick, 2014 ; Halpern, Gurevich, Schwartz, & Brazeau,
2009 ;Henderson, Van Hasselt, Leduc, & Couwels, 2016 ; Karaffa & Koch, 2016 ). Compreender como os
comportamentos suicidas são comuns em populações de PSP pode ajudar a aumentar a busca por
atendimento, reduzindo o estigma e aumentando as intervenções sistêmicas (por exemplo, treinamento
de habilidades adicionais).

Uma recente revisão sistemática da literatura examinou as evidências internacionais disponíveis sobre
suicídio em 63 estudos (ou seja, ideação, tentativas, fatalidades) entre policiais, bombeiros e
paramédicos em vários países ( Stanley et al., 2016 ). Em todos os estudos revisados   que avaliaram
comportamentos suicidas que servem como fatores de risco para morte por suicídio (ou seja, ideação,
planejamento, tentativas; Nock et al., 2008 ; Sareen et al., 2016 ; Sareen et al., 2014 ), até 47% dos PSP
relataram ideação suicida ao longo da vida ( Stanley et al., 2016 ). As estimativas de tentativas
anteriores de suicídio variaram de 0,7% a 55%, com base emautorrelato e revisões de registro ( Stanley
et al., 2016 ), que é um intervalo muito grande para utilidade prática. As estimativas de PSP que
morreram por suicídio variaram substancialmente entre os estudos disponíveis, variando de 11,7 a 32,9 /
100.000 por ano, dependendo de prazos e amostras ( Stanley et al., 2016 ). As estimativas do ano
anterior ou atual estavam menos disponíveis ( Stanley et al., 2016 ). Para a polícia, as estimativas de
ideação suicida atual ou do ano anterior variaram de 7,4% a 8,8% ( Chopko, Palmieri, & Facemire, 2014
; Pienaar, Rothmann, & van de Vijver, 2007), mas não havia dados sobre tentativas de suicídio no ano
anterior. Para os paramédicos, houve apenas um estudo identificado como estimando comportamentos
suicidas no ano passado ou atual, e os resultados indicaram estimativas de 8,3% ("sentir que a vida não
vale a pena ser vivida"), 1,9% ("ideação suicida grave") e 0,4 % (“Tentativa de suicídio”; Sterud, Hem,
Lau, & Ekeberg, 2008 ). Não houve estudos identificados como avaliando comportamentos suicidas
atuais ou do ano passado para bombeiros ou trabalhadores correcionais.
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Método

Apenas dois dos estudos identificados pela revisão envolveram dados canadenses e ambos os estudos
enfocaram mortes por suicídio em amostras de policiamento ( Stanley et al., 2016 ). O primeiro avaliou a
morte por suicídio com uma pequena amostra da Polícia Montada Real Canadense (RCMP; n = 35; (
Loo, 1986 ) e postulou uma taxa de 14,1 por 100.000. O segundo avaliou a morte por suicídio com uma
grande amostra de policiais municipais ( n = 4178; ( Mishara & Martin, 2012 ) e taxas postuladas por
100.000 variando de 6,4 a 30,5 Nenhum estudo avaliou ideação , planejamento ou tentativas de suicídio
.

Para PSP, os riscos de morte por suicídio podem ser exacerbados porque muitas vezes têm menos
medo da morte ( Van Orden et al., 2010 ), suportes sociais mais comprometidos ( Van Orden et al., 2010
), aumento das interrupções do sono ( Bernert, Kim, Iwata, & Perlis, 2015 ; Vallieres, Azaiez, Moreau,
LeBlanc, & Morin, 2014 ), e pronto acesso a meios letais ( Stanley et al., 2016 ). Apesar da importância
de reduzir a morte de PSP por suicídio ( Oliphant, 2016 ) e os fatores mencionados acima que podem
aumentar o risco de PSP, há poucas pesquisas realizadas com PSP canadense ( Sareen et al., 2016 ;
Stanley et al., 2016) Atualmente, há uma carência até mesmo de informações básicas (por exemplo,
ideação , planejamento, tentativas suicidas no ano passado e na vida ) derivadas de grandes amostras
diversas. A ausência de tais informações prejudica os esforços para desenvolver programas
abrangentes de prevenção, tratamento e iniciativas de pesquisa destinadas a reduzir os comportamentos
suicidas entre os PSP canadenses. O presente estudo foi projetado para fornecer estimativas iniciais de
pensamentos, planos e tentativas suicidas do ano anterior e da vida entre diversos PSP canadenses.
Esperava-se que os resultados informassem se coletas de dados mais extensas e rigorosas parecem
justificadas.

Procedimento

Os dados foram coletados por meio de uma pesquisa de autorrelato baseada na Web, disponibilizada
aos participantes em inglês ou francês como parte de uma coleta de dados maior, cujos detalhes foram
publicados em outro lugar (ou seja, University of Regina, 2017). A pesquisa seguiu as diretrizes
estabelecidas para pesquisas baseadas na Web ( Ashbaugh, Herbert, Butler, & Brunet, 2010) A seleção
de medidas usou uma abordagem colaborativa, incluindo os autores e representantes do Comitê de
Direção de Segurança Pública (PSSC) do Instituto Canadense para Pesquisa e Tratamento de
Segurança Pública (CIPSRT). Os representantes do PSSC incluem a liderança de cada uma das
Associações Canadenses de Chefes de Polícia (CACP), Associação Canadense de Chefes de
Bombeiros (CAFC), Associação Canadense para Governança de Polícia (CAPG), Associação
Canadense de Polícia (CPA), Serviço Correcional de Canadá (CSC), a Associação Internacional de
Bombeiros (IAFF), a Associação de Paramédicos do Canadá (PAC), os Chefes Paramédicos do Canadá
(PCC), a Polícia Montada Real Canadense (RCMP) e o Sindicato dos Empregados Gerais de
Solicitadores (USGE ) O estudo foi aprovado pelo Instituto de Ética em Pesquisa da UniversidadeBoard
(Arquivo 2016–107). A pesquisa esteve disponível para participação voluntária de 01/09/2016 a
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31/01/2017. Emails foram enviados para o PSP atualmente em funcionamento, incluindo membros civis
que trabalham para a polícia e bombeiros voluntários, para solicitar a participação e direcionar as
pessoas interessadas a um site com detalhes do estudo e um requisito de consentimento antes de
prosseguir.

Os participantes foram informados de que, se estivessem tendo pensamentos contínuos, seria melhor
morrer, pensamentos de automutilação ou pensamentos de suicídio, eles deveriam entrar em contato
com o Programa de Assistência ao Funcionário ou outro profissional de saúde mental qualificado para
obter ajuda. Se a ajuda imediata fosse necessária, eles eram direcionados a um site com uma lista de
centros de crise e ligavam para o 911 ou para a agência de resposta a emergências mais próxima. Todos
os participantes foram orientados a lembrar que eles são importantes e que há pessoas que querem
ajudar.

Dados e Amostra

Os emails foram enviados pelo PSSC, bem como por várias agências provinciais e municipais do PSP. O
Ministro canadense de Segurança Pública e Preparação para Emergências forneceu um vídeo-convite
incentivando a participação. Cada uma das organizações nacionais de segurança pública enviou o e-
mail de convite às suas contrapartes provinciais, que foram solicitadas a encaminhar o convite
diretamente para os participantes em potencial ou para as suas contrapartes municipais, que foram
solicitadas a convidar os participantes potenciais. Várias organizações de defesa também enviaram o
convite para sua distribuição por e-maillistas. O convite também foi disponibilizado por meio de links em
diversos sites e redes sociais. Conseqüentemente, não havia como estimar com precisão o número de
pessoas únicas convidadas com sucesso para uma participação potencial; no entanto, existem
aproximadamente 250.000 PSP canadenses ( Statistics Canada, 2011 ). Um total de n = 8.520 começou
a pesquisa e respondeu pelo menos a primeira pergunta (ou seja, “Por favor, indique qual categoria de
primeiros respondentes ou outro pessoal de segurança pública você acha que melhor descreve sua
ocupação atual”); entretanto, n = 5.148 (60,4%) pessoas progrediram o suficiente na pesquisa para
serem questionadas sobre suicídio e então completaram as seções sobre comportamentos suicidas que
deveriam ser incluídas nas análises atuais.

Medidas de resultado

A ideação , os planos e as tentativas de suicídio no último ano e na vida foram avaliados por meio de
uma série de perguntas sim / não. As perguntas foram alinhadas intencionalmente com itens de suicídio
precedentes do Statistics Canada ( Statistics Canada, 2013 , 2016 ). A ideação suicida foi avaliada
perguntando “você já pensou em suicídio?”; “Isso aconteceu nos últimos 12 meses?”; os planos de
suicídio foram avaliados perguntando-se “você já fez um plano sério para tentar o suicídio?”; “Isso
aconteceu nos últimos 12 meses?”; e as tentativas de suicídio foram avaliadas perguntando-se “você já
tentou suicídio?”; “Isso aconteceu nos últimos 12 meses?”
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Resultados

Análise estatística

Os participantes foram agrupados em categorias demográficas (ou seja, categoria PSP, sexo, idade,

estado civil, região provincial, etnia , escolaridade, anos de serviço, local de trabalho urbano / rural 
1
 )

para comparações. Para determinar a representatividade da amostra, as proporções demográficas para
sexo, idade e região provincial na amostra atual foram comparadas aos dados fornecidos pelo Statistics
Canada para PSP usando a Pesquisa Nacional de Domicílios de 2011 e a Classificação Ocupacional
Nacional (NOC; Statistics Canada, 2011 ). Os resultados comparativos indicaram que a distribuição do
sexofoi semelhante entre bombeiros, polícia municipal / provincial, paramédicos, polícia montada real
canadense; a distribuição por idade foi semelhante em relação à Polícia Municipal / Provincial,
Paramédicos, Polícia Montada Real Canadense; e a distribuição provincial foi semelhante para
Trabalhadores Correcionais, Bombeiros, Polícia Municipal / Provincial, Polícia Montada Real Canadense.

A análise de caso completa foi usada para todos os modelos estatísticos, o que significa que apenas os
participantes com respostas válidas em todas as variáveis   dentro de cada modelo foram incluídos. As
estimativas de frequência e odds ratios foram computadas para determinar as distribuições e relações de
ideação suicida do ano anterior e da vida , planos e tentativas entre as diferentes categorias de sexo,
idade, estado civil, província de residência, etnia , educação, trabalho urbano / rural localização, anos de
serviço e categoria PSP. Em seguida, a frequência de resultados suicidas no ano anterior e na vida foi
calculada para cada categoria de PSP e estratificada por sexo. Uma série de regressão logísticaos
modelos foram então calculados para avaliar as diferenças entre as categorias de PSP em
comportamentos suicidas (ou seja, ideação, planos, tentativas). Os modelos de regressão logística foram
ajustados para várias variáveis   socioeconômicas (ou seja, sexo, idade, estado civil, região provincial,
etnia, escolaridade, local de trabalho urbano vs. rural e anos de serviço).

Funcionários civis que trabalham para a Polícia Municipal / Provincial ou RCMP relataram frequências de
comportamento suicida que não eram significativamente diferentes de membros juramentados ou
regulares; como tal, os dois grupos foram combinados. Da mesma forma, bombeiros de carreira e
voluntários relataram frequências de comportamento suicida que não eram estatisticamente diferentes;
como tal, os dois grupos também foram combinados.

Os detalhes dos dados demográficos dos participantes autorrelatados para a amostra atual são
fornecidos na Tabela 1

TABELAS E FIGURAS

Tabela 1. Associação entre covariáveis   sociodemográficas e comportamentos do ano anterior entre o pessoal
de segurança pública
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para comportamentos suicidas no ano anterior e Tabela 2

TABELAS E FIGURAS

Tabela 2. Associação entre covariáveis   sociodemográficas e
comportamentos ao longo da vida entre o pessoal de segurança pública
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para comportamentos suicidas ao longo da vida. Em relação aos comportamentos suicidas no ano
anterior, os resultados do modelo de regressão logística associados em toda a amostra indicaram
relativamente poucos resultados estatisticamente significativos. A ideação suicida do ano anterior e os
planos foram geralmente inversamente associados à idade. Os participantes que relataram ser solteiros
ou separados / divorciados / viúvos foram mais propensos a relatar ideação e planos suicidas no ano
anterior em comparação com aqueles que relataram ser casados   / em união estável. Notavelmente,
aqueles que se casaram novamente não diferiram significativamente daqueles que foram casados   ou em
união estável devido a ideação, planos ou tentativas suicidas do ano anterior. Os participantes do leste
do Canadá eram significativamente menos propensos a relatar planos suicidas no ano anterior em
comparação com os que viviam no oeste do Canadá. Pessoas com diploma universitário / faculdade de
4 anos ou ensino superior foram significativamente menos propensas a relatar ideações suicidas no ano
anterior. Não houve diferenças significativas nos comportamentos suicidas no ano anterior com base no
sexo, etnia , urbano versus rural, ou anos de serviço.

https://psycnet-apa.ez46.periodicos.capes.gov.br/ftasset/journals/cap/59/3/slides/cap_59_3_220_tbl1a.ppt
https://psycnet-apa.ez46.periodicos.capes.gov.br/ftasset/journals/cap/59/3/slides/cap_59_3_220_tbl2a.ppt
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Com relação aos comportamentos suicidas ao longo da vida (ver Tabela 2 ), os resultados do modelo de
regressão logística associados em toda a amostra novamente indicaram relativamente poucos
resultados estatisticamente significativos. Em toda a amostra, quando comparadas aos homens, as
mulheres relataram significativamente mais ideação, planos e tentativas de suicídio ao longo da vida.
Pessoas com 30 anos de idade ou mais eram significativamente menos propensas a relatar planos e
tentativas de suicídio ao longo da vida do que pessoas com menos de 30 anos. Os participantes que
relataram ser solteiros ou separados / divorciados / viúvos eram mais propensos a relatar ideação ,
planos e tentativas suicidas ao longo da vida , em comparação com aqueles que relataram ser casados   
ou em união estável. Os comportamentos suicidas ao longo da vida entre aqueles que se casaram
novamente não diferiram significativamente daqueles que foram casados   ou em união estável. Pessoas
com 10 anos de serviço ou mais eram significativamente menos propensas a relatar tentativas de
suicídio ao longo da vida do que aquelas com menos de 10 anos de serviço. Não houve diferenças
significativas nos comportamentos suicidas ao longo da vida com base na região provincial, etnia ,
educação ou local de trabalho urbano versus rural.

Os detalhes dos comportamentos suicidas dos participantes autorreferidos no ano anterior e na vida,
desagregados por categoria de PSP e sexo, são fornecidos na Tabela 3 .

TABELAS E FIGURAS

Tabela 3. Prevalência de comportamento suicida no ano anterior e na vida,
por categoria de pessoal de segurança pública
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Em geral, a Polícia Municipal relatou a menor prevalência de ideação suicida no ano anterior e na vida ;
Os bombeiros relataram a menor prevalência de planejamento suicida no ano anterior e na vida; e a
Polícia Municipal e a RCMP relataram a prevalência mais baixa de tentativas de suicídio no ano anterior
e na vida. Em contraste, paramédicos e trabalhadores correcionais relataram a maior prevalência de
comportamentos suicidas no ano anterior e na vida.

Houve várias diferenças estatisticamente significativas identificadas nas categorias de PSP para
comportamentos suicidas no ano anterior e ao longo da vida (ver Tabela 4 ).

TABELAS E FIGURAS

Tabela 4. Probabilidades ajustadas de comportamento suicida no ano anterior e na vida, por categoria de
pessoal de segurança pública

https://psycnet-apa.ez46.periodicos.capes.gov.br/ftasset/journals/cap/59/3/slides/cap_59_3_220_tbl3a.ppt
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As tentativas de suicídio no ano anterior foram extremamente raras, tornando impossíveis comparações
significativas. Em geral, os paramédicos relataram prevalência de comportamento suicida
estatisticamente significativamente maior no ano passado e na vida do que todas as outras categorias de
PSP, mas eram comparáveis   aos trabalhadores correcionais. Polícia municipal, RCMP e Bombeiros
foram geralmente comparáveis   em termos estatísticos.

Os resultados do estudo atual fornecem estimativas iniciais sobre a prevalência de ideações , planos e
tentativas suicidas entre uma grande amostra de diversos PSP canadenses. Uma proporção substancial
da amostra geral relatou ideação suicida no ano anterior ou na vida (10,1%, 27,8%), planejamento
(4,1%, 13,3%) e tentativas (0,3%, 4,6%). Os resultados parecem ser as primeiras informações
estendendo PSP canadense específico além das duas amostras de policiamento existentes para incluir
dados de trabalhadores correcionais, bombeiros, paramédicos e operadores / despachantes de call
center. Compreender a prevalência de tais comportamentos também pode informar os médicos sobre a
importância de avaliar o risco de suicídio em populações com PSP.

Havia vários fatores sociodemográficos associados a comportamentos suicidas entre PSP. As mulheres
eram mais propensas do que os homens a relatar ideação , planos e tentativas suicidas ao longo da vida
, o que é consistente com evidências anteriores da população em geral ( Findlay, 2017 ; Mustard et al.,
2010 ). O acesso a meios letais no local de trabalho parece ser um fator de risco específico para
mulheres, mas não para homens ( Stanley et al., 2016 ). Relatórios de estressores sistêmicos
específicos para mulheres PSP, como discriminação baseada no sexo e assédio sexual ( Franklin, 2007 ;
Ménard & Arter, 2014 ; O'Connor, Schaefer, Morabito, & Tobin-Gurley, 2011 ;Pacholok, 2009 ; Sinden et
al., 2013 ; Taylor et al., 2016 ), implicam uma série de fatores de risco adicionais que podem interferir
com outros esforços para aumentar a resiliência ( Oliphant, 2016 ); no entanto, em geral, os homens
morrem por suicídio em uma taxa mais elevada do que as mulheres ( Milner, Currier, LaMontagne,
Spittal, & Pirkis, 2017 ; Milner, Witt, Maheen, & LaMontagne, 2017 ). Compreender as diferenças entre
homens e mulheres, incluindo como gerenciar o aumento do risco nas mulheres, pode ser
particularmente importante, dados os esforços recentes para aumentar a proporção de mulheres no PSP
( O'Connor et al., 2011 ).

https://psycnet-apa.ez46.periodicos.capes.gov.br/ftasset/journals/cap/59/3/slides/cap_59_3_220_tbl4a.ppt
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Os participantes que estavam casados   / em união estável tinham significativamente menos probabilidade
de relatar comportamentos suicidas do que os participantes que relataram ser solteiros ou separados /
divorciados / viúvos, o que é consistente com a evidência anterior da população em geral ( Findlay, 2017
; Mustard et al. , 2010 ; Statistics Canada, 2017 ). Pode-se esperar que relacionamentos positivos e de
apoio sirvam como fatores de proteção ou resiliência para a saúde mental, o que reduz o risco de
comportamentos suicidas ( Afifi et al., 2016 ). A relação entre casamento e suicídio na população em
geral pode ser mais significativa para os homens do que para as mulheres ( Kposowa, 2000), mas a
separação ou o divórcio podem aumentar o risco de suicídio para homens e mulheres ( Ide, Wyder,
Kolves, & De Leo, 2010 ). Conseqüentemente, fornecer suporte sistêmico para manter relacionamentos
conjugais saudáveis, ou estabelecer outros sistemas de suporte social para pessoas não casadas /
coabitantes, pode ser importante para fortalecer a resiliência do PSP.

A relação inversa entre idade e comportamentos suicidas vistos na população em geral ( Findlay, 2017 ;
Mustard et al., 2010 ; Statistics Canada, 2017 ) também foi identificada para PSP. Em termos gerais, o
aumento da idade foi associado a menos casos relatados de ideação e planejamento suicida no ano
anterior ; no entanto, apenas três diferenças foram estatisticamente significativas. O aumento da idade
também foi associado a menos planos e tentativas de suicídio ao longo da vida, mas não houve
diferenças na ideação suicida. Os resultados sugerem que os pensamentos sobre suicídio podem não
estar mudando com a experiência, mas as reações a esses pensamentos. Em outras palavras, o PSP
mais antigo pode estar desenvolvendo melhores mecanismos de enfrentamentoque poderia beneficiar o
PSP mais jovem; no entanto, a relação inversa com anos de serviço pode ser causada por maior atrito
para pessoas que experimentam comportamentos suicidas no início do serviço. Para o PSP
especificamente, o padrão também pode ser influenciado por efeitos de coorte não medidos , como
diferenças entre aqueles que permanecem no serviço e aqueles que saem antes da idade de
aposentadoria. Essas saídas antecipadas podem ocorrer por diversos motivos, incluindo dificuldades
com saúde mental, mas podem justificar atenção adicional dedicada (por exemplo, entrevistas de saída ;
políticas pós-embarque ; Blekesaune & Solem, 2005 ).

Na amostra atual do PSP, quase não houve diferenças significativas nos comportamentos suicidas no
ano anterior ou na vida com base na região provincial, etnia , educação ou local de trabalho urbano /
rural. A única exceção foi que o planejamento suicida do ano anterior para o PSP no leste do Canadá foi
significativamente menor do que para o PSP no oeste do Canadá. Apesar das interações complexas , os
líderes do PSP devem tomar medidas para reforçar a resiliência em grupos minoritários em estilos
culturalmente apropriados ( Ungar, 2011 ). Evidências anteriores da população em geral são misturadas
com relação às relações entre comportamentos suicidas e cada uma das etnias ( Clarke, Colantonio,
Rhodes, & Escobar, 2008 ; Loo, 1986; Ungar, 2011 ), locais rurais ( Hirsch, 2006 ) e educação ( Lorant et
al., 2005 ; Pompili et al., 2013 ). No entanto, os líderes do PSP devem considerar tomar medidas para
promover a resiliência de maneiras que sejam congruentes com as diversas necessidades de seus
membros. Por exemplo, a psicoeducação sobre comportamentos suicidas pode reduzir o estigma e
aumentar a procura de cuidados ( Corrigan, Morris, Michaels, Rafacz, & Rusch, 2012 ; van der Feltz-
Cornelis et al., 2011 ).
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Comportamentos suicidas no ano anterior são relativamente subnotificados na literatura da população
existente ( Statistics Canada, 2012 ) e na literatura PSP ( Stanley et al., 2016 ). A evidência do ano
passado vem da Pesquisa de Saúde da Comunidade Canadense de 2012, avaliando participantes de 15
a 24 anos, com prevalência estimada de ideação suicida de 5,8%, planejamento suicida de 2,2% e
tentativas de suicídio de menos de 1,0% ( Statistics Canada, 2012 ) . A evidência PSP disponível vem de
uma grande amostra ( n= 1180) da equipe de ambulância norueguesa (ou seja, comparável à categoria
de paramédicos no estudo atual), em que a ideação suicida do ano anterior foi estimada em 8,3%, a
ideação grave (possivelmente planejando) em 1,9% e as tentativas em 0,4% ( Sterud et al., 2008 ). Na
amostra atual, a prevalência autorreferida de ideação suicida no ano anterior (ou seja, 10,4%),
planejamento (ou seja, 4,1%) e tentativas (ou seja, 0,3%) em todas as categorias de PSP parece maior
ou comparável à prevalência para a população em geral e a amostra norueguesa; no entanto, os
paramédicos na amostra atual relataram prevalência muito maior no ano anterior do que a população em
geral e a amostra norueguesa para ideação suicida (ou seja, 15,4%), planejamento (ou seja, 7,1%) e
tentativas (ou seja, 0,9%).

Em todas as categorias de PSP na amostra atual, a prevalência autorreferida de ideação e planos
suicidas ao longo da vida (ou seja, 27,8%; 13,3%) parece mais alta do que a prevalência identificada por
pesquisadores anteriores para amostras da população geral (ou seja, ideação variando de 12,5% -
14,1%; planejamento variando de 4,1% –5,1%), para amostras militares (ou seja, ideação variando de
14,5% –16,3%; planejamento variando de 5,5% –6,7%; Sareen et al., 2016 ; Statistics Canada, 2017 ), e
para uma das poucas pesquisas prospectivas de base populacional, conduzidas com dados da Holanda
(ideação 11%; tentativas 2,9%; Sareen et al., 2005 ). As proporções atuais também parecem
comparáveis   ou superiores aos resultados da revisão recente ( Stanley et al., 2016); especificamente, a
ideação atual variou de 7 a 9%, a ideação ao longo da vida de 23 a 25% e a ideação severa ao longo da
vida de 6%, o que pode ser comparável ao planejamento.

A prevalência de auto-relatos de tentativas de suicídio ao longo da vida para Polícia Municipal /
Provincial (2,1%), RCMP (2,4%) e Bombeiros (3,3%) parecem comparáveis   ou inferiores às taxas de
prevalência ao longo da vida identificadas por pesquisadores anteriores para amostras da população em
geral (3,1–4,0%), amostras militares (ou seja, taxas variando de 2,5–3,5%; Sareen et al., 2016 ; Statistics
Canada, 2017 ) e o estudo de revisão recente (ou seja, taxas variando de 1–2%; Stanley et al., 2016 ).
Em contraste, a prevalência de tentativas de suicídio autorreferidas ao longo da vida entre Funcionários
Correcionais (8,1%), Paramédicos (9,8%) e Operadores / Despachantes de Call Center (8,6%) parece
mais alta do que as estimativas anteriores.

A prevalência de comportamentos suicidas nas categorias de PSP pode resultar de vários fatores
diferentes. Por exemplo, o aumento da exposição a eventos potencialmente traumáticos pode aumentar
o risco de comportamentos suicidas ( Stein et al., 2010 ) e os PSP estão em maior risco de tais
exposições serem crônicas ( Galatzer-Levy et al., 2011 ; Komarovskaya et al., 2011 ); no entanto, as
exposições traumáticas por si só são provavelmente insuficientes para explicar as diferenças entre as
categorias de PSP. Na população em geral, os transtornos mentais parecem aumentar o risco de
comportamentos suicidas ( Nock et al., 2008 ; Nock, Hwang, Sampson, & Kessler, 2010 ). PSP pode
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estar experimentando níveis substanciais de transtornos de saúde mental clinicamente significativos
(Asmundson & Stapleton, 2008 ; Carleton et al., 2017 ; Corneil, Beaton, Murphy, Johnson, & Pike, 1999 ;
Haugen, Evces, & Weiss, 2012 ; Horswill, Jones e Carleton, 2015 ; Oliphant, 2016 ). Um estudo recente
sugeriu uma porção substancial de PSP com triagem positiva com base em medidas auto-relatadas para
um ou mais transtornos de saúde mental, com triagem positiva para depressão sendo muito comum para
funcionários correcionais, paramédicos e operadores / despachantes de call center ( Carleton et al. ,
2017 ). Alta prevalência de depressão, transtorno de estresse pós-traumático e abuso de
substânciaspode contribuir para as altas taxas de comportamentos suicidas ( Angst, Angst, & Stassen,
1999 ; Cherpitel, Borges, & Wilcox, 2004 ; Krysinska & Lester, 2010 ; Sokero et al., 2005 ; Wilcox,
Conner, & Caine, 2004 ) . Finalmente, os estressores organizacionais (por exemplo, baixo controle,
demandas sem recursos suficientes, falta de apoio de supervisão, desarmonia do colega de trabalho)
também podem ter um impacto substancial nos comportamentos suicidas e na saúde mental e podem
diferir entre os tipos de PSP ( Houdmont, 2017 ; LaMontagne & Milner, 2017 ; Milner, Spittal, et al., 2017
).

As percepções de desesperança, desamparo, inevitabilidade, tristeza e culpa foram identificadas como
um risco crescente de comportamentos suicidas na população em geral ( Beck, Brown, Berchick,
Stewart, & Steer, 1990 ; Bryan, Morrow, Etienne, & Ray-Sannerud, 2013 ; Nock et al., 2008 ; Nock et al.,
2010 ; Shear et al., 2011 ). Pode haver diferenças sistêmicas entre as categorias de PSP com respeito a
tais fatores de risco que ajudam a explicar as diferentes taxas autorreferidas de comportamentos
suicidas. Por exemplo, os Trabalhadores Correcionais podem experimentar níveis particularmente altos
de desesperança, desamparo e inevitabilidade em função de seus ambientes de trabalho (W. Berger,
Addis, Reilly, Syzdek, & Green, 2012 ). Os paramédicos podem estar particularmente propensos a
testemunhar o sofrimento humano que eles sentem pessoalmente responsáveis   por aliviar ( W. Berger,
Addis, et al., 2012 ), o que pode potencializar a culpa e o desamparo ( Jonsson & Segesten, 2004 ;
Williams, 2012 ). Da mesma forma, os Operadores e Despachantes de Call Center podem experimentar
uma maior sensação de desamparo juntamente com a exposição ao sofrimento e um senso de
responsabilidade pessoal, tanto para a população em geral que atendem quanto para o PSP que
apoiam, todos os quais podem potencializar os sintomas ( Adams, Shakespeare-Finch, & Armstrong,
2015 ; Shakespeare-Finch, Rees, & Armstrong, 2015) Também pode haver grandes diferenças
organizacionais e provinciais com respeito ao acesso percebido e real aos cuidados de saúde mental
para PSP. Essas diferenças podem servir como diversos fatores de risco para comportamentos suicidas.
Por outro lado, pode haver diferenças específicas que aumentam a resiliência relativa a comportamentos
suicidas para bombeiros, polícia municipal / provincial e polícia montada real canadense (por exemplo,
acesso a recursos, mecanismos de treinamento, apoio social ). Em qualquer caso, parece haver uma
necessidade clara de pesquisas adicionais identificando fatores de risco e resiliência específicos para
comportamentos suicidas, incluindo variáveis   associadas a PSP individuais (por exemplo, idade) e
variáveis   sistêmicas (por exemplo, suportes organizacionais) que podem impactar diferencialmente as
categorias de PSP .

Limitações
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Existem várias limitações para a pesquisa atual que fornecem orientações importantes para pesquisas
futuras. Primeiro, a amostra foi auto-selecionada; isto é, apesar da representatividade demográfica
proporcional , as proporções relatadas podem não representar todas as PSP canadenses. Além disso, o
método de amostragem proibia saber a taxa de resposta real. Em segundo lugar, as respostas foram
baseadas em autorrelato anônimoa uma pesquisa na web e uma proporção substancial dos participantes
que começaram a pesquisa não foi longe o suficiente para responder às perguntas relacionadas ao
suicídio. Por que o entrevistado não respondeu à pesquisa não pode ser determinado; Dito isso, os
incompletos podem ter sido devido à extensão da pesquisa e às perguntas sobre suicídio no meio da
pesquisa. Da mesma forma, a confiabilidade e a validade dos auto-relatos baseados na Web em relação
às entrevistas administradas por médicos permanecem ambíguas ( Bethlehem, 2010 ). Terceiro, pessoas
que morreram por suicídio foram necessariamente incapazes de participar, o que significa estimativas de
tentativas de suicídioreferem-se apenas às pessoas que não morreram, potencializando uma
subestimação sistêmica do número de tentativas de suicídio. Pesquisas futuras devem trabalhar para
integrar estimativas de PSP canadenses que morreram por suicídio. Em quarto lugar, os participantes
podem subnotificar os sintomas, incluindo comportamentos suicidas, mesmo quando anônimos ( Berger,
Addis, et al., 2012 ; Hunt, Auriemma, & Cashaw, 2003 ). As preocupações do PSP com o estigma podem
ter facilitado a subnotificação de comportamentos suicidas ( Halpern et al., 2009 ; Henderson et al., 2016
; Karaffa & Koch, 2016 ); no entanto, o projeto de pesquisa anônima também pode ter melhorado a
precisão ( Ashbaugh et al., 2010) PSP também pode necessariamente evitar ativamente atender aos
sintomas de saúde mental com habilidade suficiente ao longo do tempo para que os sintomas sejam
minimizados ( Furnham & Traynar, 1999 ) ou se manifestem de outras maneiras (por exemplo, sintomas
somáticos ; ( Mund & Mitte, 2012 ). Pesquisas futuras devem usar entrevistas clínicas consistentes com
as coletas de dados anteriores ( Sareen et al., 2016 ; Stanley et al., 2016 ) e avaliam amplamente os
indicadores diretos e indiretos de transtornos mentais . Quinto, o desenho da pesquisa atual foi
modelado com base em perguntas do Statistics Canada ( 2013) Pesquisa de Saúde da Comunidade
Canadense ( Estatísticas do Canadá, 2016)); no entanto, as comparações diretas com outros conjuntos
de dados podem ser comprometidas devido às diferenças nos métodos de coleta de dados. Apesar
dessa ressalva, a alta prevalência na amostra atual relativamente grande é uma evidência importante
que justifica pesquisas futuras com avaliações mais robustas (por exemplo, entrevistas com métodos de
amostragem do Statistics Canada ). Sexto, os comportamentos suicidas ao longo da vida foram
avaliados sem avaliar a idade de início; portanto, os comportamentos podem ter ocorrido antes do início
do serviço PSP. Não obstante, os dados do ano passado sugerem que uma proporção substancial dos
comportamentos suicidas ao longo da vida provavelmente ocorreram durante o serviço de PSP.
Pesquisas futuras devem avaliar as taxas antes e depois do serviço para melhor avaliar as relações
entre os comportamentos suicidas e o serviço. Da mesma forma, pesquisas futuras devem perguntar
diretamente aos participantes se os comportamentos suicidas estão associados ao serviço. Sétimo,
pesquisas anteriores identificaram diferenças significativas com base na latitude ao invés da longitude,
com maiores taxas de suicídio em latitudes mais altas (por exemplo, ( Lawrynowicz & Baker, 2005) Os
dados da amostra atual não permitiram tais avaliações, portanto, pesquisas futuras devem avaliar a
influência da latitude no suicídio entre PSP.
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