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O SUICIDIO ENTRE POLICIAIS MILITARES
NA POLICIA MILITAR DO PARANA:
ESFORCOS PARA PREVENCAO

Marco Antonio da Silval
Helen Paola Viewra Bueno®

RESUMNO

Policiats sdo indicados pela literatura como integrantes de um grupo de nisco de morte por suicidio. Este artigo
tem como objetivo realizar reflexdes sobre a autodestrincio de policiais militares, bem como sobre os esforcos
para prevenir tais atos. Passa por um estudo breve sobre a problematica do suicidio em nivel mundial e também
especificamente em relacdo ao publico alvo. Sdo trazidas a lume estatisticas de suicidios consumados na Policia
Militar do Parana (PMPR). de 2013 a 2016 (até o més de julho). demonstrando um recrudescimento dos casos
nos ultimos anos. Sio analisados os fatores que podem levar policiais a cometerem o ato fatal e também sio
relacionadas pistas que podem demonstrar o intento suicida nos profissionais de seguranca publica. Por fim, a
prevencio ao suicidio de policiais € apresentada por meio de revisio de literatura, concluindo-se que o assunto é
grave e o seu debate nas corporacdes € extremamente necessario.
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IDEACAO SUICIDA EM ESTUDANTES DO CENTRO DE EDUCACAO DA
POLICIA MILITAR DE JOAO PESSOA

SUICIDAL IDEA IN STUDENTS OF THE CENTER OF EDUCATION OF THE
MILITARY POLICE OF JOAO PESSOA

Grazyelly Kelly de Lima Souza
RESUMO

O suicidio ocorre quando o individuo poe fim a sua propria vida por meio de lesdes
autoprovocadas. O objetivo desta pesquisa consiste em analisar o indice de policias militares
com ideacao suicida e averiguar se esses pensamentos interferem em seu desempenho
profissional, para 1sso, contamos com uma amostra de 148, de ambos os sexos, policiais do
Centro de Educacao da Policia Militar de Joao Pessoa. Os mstrumentos utilizados, foram:
questionario sociodemografico, e uma entrevista semiestruturada. Com a aprovacao do
Comité de Etica do UNIPE, a pesquisa foi realizada de forma grupal em um ambiente de sala
de aula. Os dados foram analisados com base no pacote estatistico SPSS em sua versao 20.0,
utilizando da estatistica descritiva. Os dados sociodemograficos revelam que a maioria dos
participantes: tem idade de 18 a 28 anos; € do sexo masculino (85,8%): € solteiro (57%): com
tempo de carreira de até 5 anos (66,2%) e com patente de Aluno Oficial e Soldado (72,3%). A
amostra aqui mvestigada apresentou baixa frequencia de ideacdo, fato que provavelmente se
deve a satisfacdo dos participantes com o seu trabalho, bem como a falta de um ambiente
estressor. Este estudo possibilitou coletar alguns dados relevantes, porem, vale salientar que a
literatura acerca do tema € escassa, 0 que torna necessario a realizacao de oufros estudos,
teoricos e empiricos, que possam elucidar a compreensdo da ideagdo suicida e aplicacdo em

mtervengoes preventivas do suicidio, sobretudo em policiais. Onivan — Ten Cel PMPB



Incidéncia de suicidio entre policiais militares no sul do Brasil: um estudo de coorte
retrospectivo de 11 anos.

Gomes DAR ||, de Araljo RMF | Gomes MS ® .

# Informacao sobre o autor

Abstrato

FUNDO: O suicidio & conhecido por ser a principal causa de morte enfre os policiais (PO) em todo o mundo. No entanto, a maioria dos
estudos foi realizada em paises desenvolvidos, sem dados do Brasil. © presente estudo teve como objetivo avaliar a incidencia & o perfil
sociodemografico do suicidio em uma subpopulagdo de PO militar no Sul do Brasil.

METODOS: Esta coorte retrospectiva avaliou 31.110 militares PO com dados disponiveis sobre a causa de morie de 2006 a 2016. Os
pariicipantes foram acompanhados por uma média de 13,8 = 9.6 ancs apos a data de entrada na paolicia militar .

RESULTADOS: A media de idade ao final do tempo de seguimento foi de 41,4 £ 9.1 anos, com 20,7% do sexo masculine. Um total de 650
participantes morreram (2,1%), com 43 suicidios (6,6% de todas as mortes) - incidéncia cumulativa de 133/ 100.000. A analise bivariada
revelou associacdo significativa (p =0,05) entre suicidio e idade (HR = 0,70, 1C95% = 0,66-0,74), sexo feminino (HR = 1,67, 1C95% = 1,08-
2,60) e classificacdo militar (HR = 14,9, IC 95% = 2,05-108,5). Modelos multivariados mosiraram uma associacdo independente entre
suicidio e idade (HR = 0,71; IC85% = 0,67-0,74) e classificagdo militar (HR = 5,96; 1C95% = 1,30-76,3).

CONCLUSOES: A incidéncia de suicidio enfre as forgas armadas no sul do Brasil foi alta, em comparaco com a taxa nacional de suicidio .
A idade mais jovem e a posicao militar mais baixa foram preditores independentes de suicidio nesta subpopulagao.
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Suicidio entre policiais italianos de 1995 a 2017.

Grassi L } El_el Caszals .-i‘-.E Cuce P 1 . Kaotzalidis GD < . Pelliccione A 1 Marconi W ' | Saccente F L . Messina B 1 . Santorza B 2 . Rapinesi G 2 Lester D 4 i
Giannini AM ¥ Tatarelli R < . Girardi P < . Pompili M < .

# Informacao sobre o autor

Resumo
OBJETIVO: A taxa de suicidio nos policiais € maior do gue na populacio geral em todo o mundo. Este artigo avalia e analisa as tendéncias
nas taxas de suicidio de policiais italianos de 1985 3 2017, comparando-as com as tendéncias da populacdo geral italiana .

METODOS: Nos revisamos todos os casos de policiais italianos ativos gue morreram por suicidio de 1995 a 2017 (N = 271). Calculamos as
taxas de suicidio especificas por idade e género entre policiais e a populacdo geral italiana . Foram realizadas analises qui-guadrado
descritivas para variaveis categoricas e ANOVA unidirecional para variaveis continuas, realizando uma regressac joinpeint para analisar
tendencias de suicidio .

RESULTADOS: A taxa média de suicidic da policia foi de 11,78 por 100.000 individuos por ano (1C 95% = 11,18-12,06). Analises de
regressao de ponto de partida do pericdo 1995-2017 mostraram que a5 taxas de suicidio de policiais italianos diminuiram significativaments
de 1985 a 2007 (variacdo percentual anual [APC]: -5,75%), seguidas por um periodo de aumento ndo significativo (APC: 3,9 %). O periodao
como um fode mostrou uma queda nao significativa (APC: -1,7%). Durante o periode de 1995-2014, as taxas de suicidio foram
significativaments mais altas entre os policiais em comparacao com a populagao geral ajustada por idade (p =0,001), na policia masculina
versus homens italianos com menos de 65 anos (p <0,001) e em mulheres policia vs. populacdo geral ajustada por idade feminina (p =<0,05).

CONCLUSOES: As taxas de suicidio entre os policiais italianos foram significativamente maiores do que as da populacdo residente nacional
com menos de 65 anos. A evolugdo anual das taxas de suicidio enfre as policias mostrou uma reducdo significativa no periodo 19%5-2007,
seguindo-se uma tendéncia estavel ate 2017. Todo o pericdo de 1995-2017 mostrou uma tendéncia decrescente nao significativa.

Suicide among ltalian police officers from 1995 to 2017.

Grassi C', Del Casale A%, Cucé P, Kotzalidis GD?, Pelliccione A', Marconi W', Saccente F', Messina R', Santorsa R®, Rapinesi C2, Lester D*, Giannini AM?®,
Tatarelli R, Girardi P2, Pompili M2,
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Suicidio ao cumprimento da lei : uma analise nacional .
Yiolanti JM , Robinson CF | Shen R .

Resumo

Pesquisas anteriores sugerem gue ha um risco elevado de suicidio entre os frabalhadores em ocupacgdes policiais . O presente estudo
analisou a mortalidade proporcional por suicidio na aplicacdo da lei , em comparacdo com a populacao trabalhadora dos EUA em 1992,
2003-2004 e 2007, com base em Centros de Controle de Doencas e Prevencao do National Institute for Occupational Safety and Healih
Macional de dados de vigilAncia da mortalidade ocupacional. Foram analisados dados de todos os policiais ocupagdes e focado em dois
especificas de aplicacdo da lei ccupacionais Categorias-detetives criminais investigadores / policiais e oficiais de corregdes [.0s suicidios
também foram explorados por raca, género e etnia. Os resultados do estudo mostraram taxas de mortalidade proporcionais (PMRS) para o
suicidio foram significativamente elevadas para todas as ragas e sexos combinados (fodos os policiais - PMR = 169, 95% Cl = 150-191, p
=0,01, 264 mores. detetives / investigadores criminais / policiais - PMR = 132, 1C 95% = 150-213, p =0,01, 115 mortes & agentes de
correcAo-PMR = 141, IC 95% = 111-178, p =0,01, 73 obitos). Detetives / investigadores criminais / policiais tiveram o maior risco de suicidio
(um aumento de 82%) em comparagao com os oficiais de corregdes (um aumento de 41%). Quando analisado por raga e sexo,
suicidicPMRs para homens caucasianos foram significativamente altos para ambas as ocupagoes-detetives / investigadores criminais /
policia (PMR = 133, 95% Cl = 108-162, p <0,01; agentes de corregdo - PMR = 134, IC 95% = 102-173, p <0,01). Uma razdc
significativamente alta (FMR = 244 p =0,01, 95% Cl = 147-380) foi encontrada entre homens hispanicos na categoria combinada de
aplicacdo da lei , e um PMR semelhante foi encontrade entre detetives hispanicos / investigadores criminais / policiais (PMR = 328, p =0,01,
IC 95% = 1658-7T65). Houve um pegueno numero de mortes entre os oficiais femininos e afro-americanos. Os resultados incluiram um
aumento significativo do risco de suicidio entre detetives / investigadores criminais / policiais e agentes penitenciarios, ¢ gue sugere gque um
estudo adicional poderia fornecer dados melhores para nos informar sobre agdes preventivas.

Law enforcement suicide: a national analysis.

Violanti JM. Robinson CF, Shen R.

Onivan — Ten Cel PMPB



Suicidios de policias portugueses do sexo masculino - 10 anos de dados nacionais.

Costa T L Pas=os F 4  Queiros G 3 .

# Informacao sobre o autor

Resumo
FUNDOQ: Os policiais, como primeiros socorristas em situagdes dificeis, com acesso imediato a armas de fogo, sdo frequentemente
considerados em risco aumentado de suicidio .

OBJETIVOS: O objetivo foi calcular a taxa de suicidic de policiais masculinos da Policia Macional Portuguesa (FSP) & compara-la com a
populagdo geral porfuguesa .

METODQ: Revisdo retrospectiva dos suicidios de peliciais masculinos da PSP entre 2005 e 2014 e comparacao com a taxa de suicidio para
a populag&o geral porfuguesa |, ajusiada por sexo e idade.

RESULTADOS: Um total de 38 suicidios foram idenfificados, com 34 usando uma arma de fogo - principalmente o servigo (30 casos). A taxa
de suicidio media truncada (20-59 anos) para oficiais do sexo masculino foi de 20,6 por 100.000 pessoas-ano (1C 95% = 14 2-27 1). No
mesma periodo, a taxa para a populacao geral portuguesa foi de 13,8 por 100.000 pessoas-ano (IC 85% = 13 5-14 3). A taxa de taxa
padronizada foi de 1,5 (IC 95% = 0.9-2 4).

LIMITAt;flES: Apesar do periode de 10 anos de observagio, esta @ uma amostra pequena e ha problemas com dados em falta, como a falta
de informacées para policiais aposentados ou demitidos . Denominadores foram convertidos em estimafivas de observagdes de pessoas-
ano e devemos estar conscientes das limitacOes na validade das faxas relatadas.

CONCLUSAO: Policiais masculinos portugueses gquase morrem por suicidio usando armas de fogo de servico. As taxas de suicidio entre
elas ndo foram estatisticamente diferentes daquelas da populacao geral ajusiada por sexo e idade. Mo entanto, dado que os policiais s3o
trabalhadores saudaveis, esperamos taxas mais baixas - assim, taxas semelhantes poderiam sugerir um risco aumentado na amosira do
estudo.

Suicides of Male Portuguese Police Officers - 10 years of National Data.

Costa T, Passos F2, Queiros C2.
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Caracteristicas de policia oficial suicidios na Federal austriaca Police Corps.

Kapusta ND ' |, Voracek H , Etzersdorfer E | Miederkrotenthaler t , Dervic K . Plener PL , Schneider E |, Stein C |, Sonneck G .

# Informacao sobre o autor

Resumo
FUNDO: As taxas de suicidio entre policiais podem ser altas por causa de fortes estressores occupacionais.

OBJETIVOS: Este estudo examinou a taxa de suicidio e caracteristicas de suicidio entre policiais da Forga Policial Federal da Austria -

METODOS: Todos os suicidios entre policiais durante o periodo 1998-2006 foram analisados retrospectivamente com base em arquivos
paoliciais personalizados de todos os departamentos de policia austriacos . Informagdes sobre sexo, idade, estado civil, filhos, regido, método
e local de suicidio, notas de suicidio, posicao e tempo de servigo foram extraidas desses arquivos. A populagdo geral ausiriaca , ajustada
par sexo e composigdo etaria, serviu como grupo de comparagao.

RESULTADOS: A taxa de suicidio entre policials do sexe masculine foi de 30,2 7 100.000 (DF 11,00, o que foi comparavel a taxa de suicidio
na populagdo geral ajustada (30,5 / 100.000; SD 2,9). A fémea policia oficial taxa de suicidio era de 1,8 7 100,000, enguanto que o
correspondente taxa de suicidio enire a populacdo em geral fémea ajustado foi de 12,5/ 100.000 (DP 1,7). As armas de fogo foram o
metodo de suicidio mais frequente (77,8%) & a incidéncia de notas de suicidio foi de 30, 5%.

CONCLUSOES: As taxas de suicidio entre policiais parecem comparaveis as da populagdo geral ajustada por idade. Dado o efeito do
trabalhador saudavel, esses resultados ainda sugerem um aumento do risco de suicidio entre policiais . Essas descobertas devem estimular
mais pesguisas scbhre fatores estressantes e fatores de risco para o suicidio enfre os policiais & tambem devem incentivar os departamentos
a aumentar a conscientizac 3o sobre 0s sinais suicidas enfre os policiais.

Characteristics of police officer suicides in the Federal Austrian Police Corps.

wapusia h31, Yoracek M, Etrersdorfer E, Niederkrotenthaler T, Dervic K, Plener PL, Schneider E, Stein C, Sonneck G.
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Suicidio entre policiais federais e estaduais alemaes .

Um Schmidtke ' | Fricke 5 | LesterD .

# Informacao sobre o autor

Resumo

A maioria dos estudos americanos relata taxas mais altas de suicidio de policiais em comparacao com populacdes pareadas por idade. Na
Republica Federal da Alemanha, as organizacfes policiais s30 compostas de Alfandega Federal | 16 policiais estaduais e 2 organizagdes
policiais federais . Uma pesguisa realizada em 1927 gerou taxas de suicidio mais alias para policiais tambem na Alemanha, em comparagao
com as taxas da faixa etaria comparavel (25 por 100.000 contra 20 por 100.000). © metodo de suicidio mais comumente usado foi armas de
fogo (65-T1%). Hipoteses freqlentemente afribuem essa alta tendéncia suicida entre policiais a maior estresse no trabalho do que em outras

profissdes. Cutras hipoteses implicam variaveis individuais, como doencas psiguiatricas, alcoolismo e problemas interpessoais e conjugais.
IUm modelo fransacional pode explicar essas diferentes visbes.

Psychol Rep. 1995 Feb;84(1):157-66.

Suicide among German federal and state police officers.
Schmidtke A1, Fricke =, Lester D.
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[ O suicidio entre os franceses Nacional da Policia forgas: Implicagao de eventos de vida e
trajetorias de vidal.
[Artigo em francés )

Encrenaz G ', Mirss A2 . Contrand B . Séguin M~ , Moulki M * , Queinec R ¥, René J5 2 Fériot A2 | Mougin M ? | Bonfils M %, Marien P 7 | Michel G 7 |
Lagarde E <.

# Informacéo sobre o autor

Resumo

OBJETIVOS: Pesquisas indicam gue as taxas de suicidio s3o altas entre os membros da forca pdblica. Nossos objetivos foram: (1)
determinar os eventos da vida implicados na mortalidade peor suicidio entre as autoridades policiais francesas | e (2) descrever as diferentes
trajetarias de vida de policials gue morreram por suicidio .

METODOS: Todos os suicidios da policials oficiais que ocorreram durante 2002 (n = 49) foram explorados usando o matodo da autdpsia
psicologica. Os informantes-chave eram: um supervisor, um colega e um membro da familia ou um amigo préxime. Cada um deles foi
entrevistado por psicdlogos treinados utilizando questionarios padronizados explorando: caracteristicas sociodemograficas, eventos de vida,
integracdo social e apoio, uso de servicos da salde, sadude mental com a forma Curved International Diagnostic Interview (CIDI-5F),
estresse occupacional com o Inventario Spiglberger | impulsividade com a Escala de Impulsividade de Barratt & agressividade com a Escala
de Agressividade de Vida de Brown-Goodwin. A informacio foi entdo resumida em uma trajetoria de vida de cronograma de todas as areas
da vida. Todos os casos foram finalmente avaliados por pelo menos dois especialistas para identificar os determinantes dasuicidio e para
determinar diagnosticos psiquiatricos. Para cada periodo de tempo, determinou-se um escore de peso, de 6 (sem adversidade) a 1
(adversidades em cada esfera da vida).

RESULTADOS: Dos 4% casos de suicidio | dois foram excluidos & 38 foram investigados e avaliados (faxa de resposta; 39/47 = 33%).
Citenta e dois por cento dos casos de suicidio foram homens 2 3 idade média de morte foi de 35 anos. Em mais da metade dos casos,
paliciais usaram sua arma de servigo para cometer suicidio . Todos os policiais mortos estavam sofrendo de sintomas de sadde mental
(principalmente depressio). Dastes, dois tercos usaram cuidados de sadde para esta aflicio. A principal outra causa de suicidio foi
problemas na vida conjugal (T0% dos casos). Quatro fipos distintos de trajetorias de vida de adversidades poderiam ser identificados por
uma analise gualitativa.

DISCUSSAOD:E 2 primeira vez gue tal estudo foi realizado na Franga e os resultados sdo concordantes com os da literatura. Este estudo
mastrou gue todos os policiais falecidos sofriam de transtormos mentais e que ndo havia um Unico perfil da trajetoria de vida: a triagem e o
apoio de paoliciais em perigo precisam ser priorizados. Além disso, os resultados sugerem que a disponibilidade da arma de servigo durante
05 periodos de folga deve ser reconsiderada. Este estudo ajudou o Ministério do Interior a elaborar e melhorar estratégias para prevenir o
suicidio entre policiais

[Suicide among the French National Police forces: Implication of life events and life trajectories].

[Article in French] B
Encrenaz G', Miras A%, Contrand B4, Séguin M, Moulki M*, Queinec R®, René JS*, Fériot A%, Mougin M2, Bonfils M®, Marien P7, Michel G7, Lagarde E=.
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Uma revisao sistematica de pensamentos e comportamentos suicidas entre policiais ,
bombeiros, EMTs e paramédicos.

Stanley IH T Hom MA& 2 | Joiner TE 2 .

# Informacao sobre o autor

Resumo

Socorristas - policiais , bombeiros, 1ecnicos de emergéncia medica (EMTs) e paramedicos - experimentam estressores e exposicies
significativos relacionados ao trabalho gue podem conferir risco aumentado para morbidades de sadde mental (por exemplo, transtorno de
estresse pos-traumatico [PTSD], pensamentos e comportamentos suicidas ) e apressou a mortalidade (por exemplo, morte por suicidic).
Inerentes a essas occupacdes, no entanto, também sdo fatores (por exemplo, camaradagem, triagem pré-alistamento) que podem inocular
contra o desenveolvimento ou a manutengao de condigbes psiguiatricas. Varias revises da literatura documentaram a prevaléncia e a
poténcia do TEFT enfre os primeiros socorristas; o valor dessas revisdes existentes e consideravel. No entanto, a literatura nac foi
sistematicamente descrita em relagdc a tendencia suicida . Nesta revisdo sistemafica , apresentamos 63 estudos guantitativos examinando
pensamentos suicidas |, comportamentos e / ou fatalidades entre socorristas; identificar fatores de risco e protecdo especificos da populagdo;
e identificar pontos fortes e fracos da literatura existente. Achados revelam risco elevado de suicidioentre socorristas: no entanto, estudos
utilizando metodologias mais rigorosas (por exemplo, projetos longitudinais, estrategias de amostragem probabilistica) s3o extremamente
necessarios. Os socorristas 8m um arsenal de recursos para cuidar dos outros; E dever dos pesquisadores, clinicos e do pdblico ajudar a
cuidar de sua saude tambem, em parte reduzindo o risco de suicidio .

A systematic review of suicidal thoughts and behaviors among police officers, firefighters, EMTs,
and paramedics.

Stanley IH' Hom M&2, Joiner TEZ,
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Policia e Prevencgdo ao Suicidio .

Marzano L ', Smith M ? . Long M ¥ |, Kisby C 2 & Hawton K * .

# Informacao sobre o autor

Resumo

FUNDO: Os policiais sao freqientemente os primeiros a responder a individuos em crise, mas geralmente recebem pouco treinamento para
esse papel. Desenvolvemos e avaliamos o treinamento em conscientizacdo e prevencdo de suicidio para a policia ferroviaria de primeira
linha no Reino Unido.

OBJETIVOS: Investigar o impacto do treinamento nas atitudes, confianca e conhecimento da prevengdo de suicidio dos policiais

METODO: Cinglenta e trés participantes completaram um breve guestionrio antes e depois de realizar o treinamento. Além disso, dois
grupos focais foram conduzidos com 10 oficiais para explorar com maior profundidade seus pontos de vista e experiéncias do programa de
treinamento e o impacto percebido na pratica.

RESULTADOS: Os niveis basais de atitudes, confianga e conhecimento sobre prevengao de suicidio foram mistos, mas principalmente
positivos e melhoraram significativamente apos o treinamento. Tais melhorias foram aparentemente mantidas ao longo do tempo, mas nao
havia poder suficiente para testar isso estatisiicamente. O feedback schre o curso foi geralmente excelente, apesar de algumas criticas e
sugesties de melhoria.

CONCLUSAQ: O treinamento em prevengao de suicidio parece ter sido bem recebido e ter tido um impacto benéfico nas atitudes, confianga
& conhecimento dos policiais. Mais pesquisas sdo necessarias para avaliar seus efeitos de longo prazo nas atitudes, habilidades &
interagdes da policia com individuos suicidas , e estabelecer sua relativa eficacia no contexio de intervengdes multiniveis.

Police and Suicide Prevention.
Marzang L', Smith M*, Long M°, Kisby C¢, Hawton K*.
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Suicidalidade entre policiais .
StusrtH |

# Informacao sobre o autor

Resumo
OBJETIVO DA REVISAQ: Este artigo revisa a literatura internacional recente sobre suicidio entre policiais

ACHADOS RECENTES: Pesquisas que examinam a incidéncia e a prevaléncia de suicidio e suicidio entre policiais |, particularments a
extensao em que elas constituem um grupo de alto risco, produziram resultados conflitantes. A policia parece estar sob maior risco de
reacoes de estresse pos-traumatico (resultantes de maior exposicdo a raumas) e de desgaste do trabalho (resultantes da maneira como o
trabalho policial & arganizade), ambos aumentando o risco de problemas psicossociais e suicidio

RE SUMO: Embora o suicidio do trabalhador seja o resultado de uma complexa interagdo de vulnerabilidades pessoais, esiressores no local
de trabalho e fatores ambientais, a pesquisa sobre o suicidio policial enfatizou apenas dois desses componentes: trauma do local de
trabalho como determinante das reagfes de estresse pos-iraumatico; e estressores organizacionais como determinantes do estresse no
trabalho e do burnout. Fatores de personalidade e estilos de enfrentamento receberam menos atengdo e houve poucas tentativas de
entender as interagdes complexas entre todos esses fatores. As esfratégias de prevengao se concentraram no interrogatério psicologico de
incidentes traumaticos e na mudanca organizacional, visando melhorar o comprometimento com o trabalho e reduzir o desgaste do trabalho.

Suicidality among police.

Stuart H'.
Onivan — Ten Cel PMPB



Ideacao suicida e tentativas na policia norueguesa.
Berg AM ' HemE, LsuB, Loeb M, Ekebergd .

# Informacéao sobre o autor

Resumo

Estudos sobre suicidio entre policiais mostram resultados inconsistentes, contribuindo para uma especulagdc consideravel sobre por que
policiais cometem suicidio. O presente trabalho & o primeiro estudo nacional sobre ideaczo suicida e tentativas entre policiais . 3.272 policias
norueguesas completaram Sentimentos Suicidas de Paykel no questionario da Populacio Geral. A prevaléncia ao longo da vida de itens
especificos do questionario variou de 24% para a sensacao de que a vida nao valia a pena, 6.4% para ter considerado seriamente suicidio e
0,79% para tentativa de suicidio. Preditores independenies de ideacio suicida graveestado civil, queixas subjetivas de saude, fraqueza da
realidade, ansiedade e depressao. |deias suicidas graves foram atribuidas principalmente a problemas pesscais e familiares.

Suicidal ideation and attempts in Norwegian police.
E_s.rgﬂ1. Hem E, Lau B, Loeb M, Ekeberg 0.
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_TBI Law Enforcement Bulletin
February 1995

The Mystery Within:
Understanding Police Suicide

By John M. Violanti

Dr. Violanti 1s a professor in the Criminal Justice Department of the Rochester
Institute of Technology in Rochester. New York. and a member of the Department
of Social and Preventive Medicine. University of New York at Buffalo.

Contents

Problems of Research

Why Officers Commit Suicide

Stress

Frustration and Helplessness

Access to Firearms

Alcohol Abuse

Fear of Separation From the Police Subculture
Other Factors

Asking for Help

Effects on Survivors

Families

Departments

Preventing Police Suicide Onivan — Ten Cel PMPB
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0 leva Cabo

em Bayeux

~ Pa uma na outra com relagio a
- fala de dinheiro nas duas casas
~ Asolugio encontrada pelo miliar
o fol o suicidio. Ele chegou a falar
da  com as mulheres que da maneira
como estava ndo ina aguentar, clas
sabiam muito bem que o caso do
dinheiro era sério, mas nio pro-
tegia mais uma do que a outra,
todo o dinheiro que ganhava era
divido com as duas.
Apesar das adverténcias de
o Carlos Antdnio, as mulheres
- contuinuaram brigando, € no deo-
mingo, mas uma discussio em
sa, e o militar acabou cumprin-
Com o que estava prometern-
) fazer, se matar. Ele pegou o
lver, foi para o quano,
um tiro no ouvido di-
ndo morte imediata. O
o Francisco Rocha, de
12 5* Delegacia Distrital,
X, acompanhado por

2\
s

!r&

Em Camping

Policial atira

na cabeca
SIMONE DUARTE

Campina Grande -
policial do"2’°nBatalhao .
Policia Militar de Campina
Grande, Geandro Gomes
do Nascimento, 38, se sui.
o e

i) da sua re-
sidéncia, na rua Fernandes

~ Vieira, 1o bairro de José Pi-

nheiro. Ele usou a propria
cabega e no momento sua
‘esposa, Carla Daniela Vi-
eira dos Santos, estava dor-
mindo com a filha de oito
ninguém ouviu o

be dizer
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PM morre apos acidente

/4 ’ ’

Renata Fabricio ' {

;

Umpolicialmilitarmorreu
durante um acidente entre
as estradas de Juru e Tava-
res, Sertio do Estado. O sol-
dado Arnaldo de Sa Moura,

184

Patos para a cidade de Prin-
cesa Isabel, e em um trecho
daestrada de Juru, o veiculo
desceu um barranco e capo-
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Soldado se suicida e
outro morre em acidente

Dois policiais mulitares morre-
ram nesse final de semana, sendo
que um praticou o suicidio e outro
foi vitima de acidente de carro. O

soldado Jodo Soares da Silva,-de_

30 anos, solteiro, que residia na

Rua Campina da Vila, em Cama-
lag, na cidade de Cabedelo, se
- suicidou com um tiro de revolver

na cabega.

O fato aconteceu no final de .
semana. O corpo da vitima foi
encontrado por familiares que co-
municaram o fato a 72 Déelegacia
Distntal, em Cabedelo e ao Cen-
tro de Operagdes da Policia Mili-

tar (Copom).

Ao lado do corpo do militar f01 '
encontrada a arma, provavelmen-
te usado para praticar o suicidio.
Jodo Soares era lotado no 12 Ba-
talhdo de Policia Militar. A vitima
nao deixou bilhete justificando o
ato, porém o delegado da 72 Dis-

trital, pretende ouvir amigos e fa-
miliares do militar.

Ja o cabo da Policia Militar,
Adilson José de Andrade, de 30

-anos, morreu em um ac1dente de

carro, na estrada_que liga Mata
Redonda a Alhandra. De acordo
com pessoas que presenciaram o
acidente, 0 militar perdeu o con-
trole dadirecio do Escort, cor vi-

nho, plaéas KGB-8502-PE, coli- |

diu em Gm arvore.

Conforme informagdes, Adil-
son José faleceu no local do aci-
dente. O corpo foi levado para o
DML por um veiculo particular,
pois o rabecdo estava quebrado.
O veiculo foi retirado do local e
encaminhado ao posto da Policia

‘Rodoviaria Federal de Mata Re-

donda. A PRF suspeita que o
cabo tragegava em alta velocida-
de. O militar pertencia ao 52 BPM
da cidade de Alhandra.

\
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na nma-

osquadnas ¢ proje-

20 pular do ¢°

1o
“m':&d':‘ uma aliurm de 24
i di Em habaiana, a pol-
Que Spoe da informagao de
Fos © homem que teru a ti-
cqu’ viglanie Joao Alves, da
Pulal:; o Ssequraficd a e
Sil a Euridice Moreira da
Y;“ (PFL), mora em local pro-
d Mo a0 municipio. O delega-
mo Francmco de Assis Di Lo-
Nzo Serpa, que preside o in-
flucmo disse¢ que o homem
ae“‘ : apropximadamente 30
nos. Cidades, Paginas 4 € 5.

Juiz mantém
condenagao
de Anastdcio

Cidades, Pagina 4

o Forum

Vigilancia
interdita
agua mineral

A Viglinca Santtanad de
fstado proibiu onferm @«
mercializagao de trés marvias
de dgua mineral na Parait»
As marcas Santa Clara, lrace
atiara ¢ Indaid estao e de
sacordao com o paramelro de
qualidade estabelecidas pelas
normas”, segundo © coorde
nador da Vigilancia Sanitiand
Jorge Molina As empresas
tem o prazo de 15 dias par
requerer analise de contrs
prova. A Curadoria do Con
surnidor instaurou 0 Proces
SO pdrd Apurdr possivess 1me
gulanidades no engarrafamen
to da agua. "As CIpresas 1€
que adaptar O produto &
normas!, disse Glauberto Be-
serra. Cidades, Pagina 3

Programa de
demissoes
sal este meés

O Govemno Federal dey
lancar o Programa de Deml
sio Voluntina (PDV) part
funcionalismo publico feder
ainda este més. Ontem, © i
nistro da Administragio. Lt
Carlos Bresser Pereird, diy
que o programa Jd esti sen
montado. Conlonme preve

Constituicao, a Uniao 0
pode demitir por EXCESSa
quadros porque tem despe

infariares o 609, MAS P4 Or“van — Ten Cel PMPB

:"\ s :, o ﬁ"-.‘t‘?‘t«*"_'-i’-;u_au o rae—— -~ "! 3 .
Forum de Jodo Pessoa, na tentativa de ver 0 corpo do PM suicida

> Lo /
Muila genle foi alé a porta do
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Soldado da PM se suicj,

O soldado-PM Roberval Félix da Silva,
23 anos, solteiro, residente na rua Franca
Filho, 917, Mamanguape, pertencente a

Companbhia de Pollcia ali sediada, sem del-

xar bilhete que explicasse o seu gesto,
desferiu um tiro de revdlver contra a sua
prépria cabega, fato ocorrido por volta das
20 horas de anteontem, no interior de sua
residéncia. |

O soldado Roberval chegou a ser so-

comido ainda com vida para o Hospital S40
Vicente de Paula, em Jodo Pessoa, no en-

tanto faleceu pouco depois que ali deu en-
trada. Em seguida o caddver toi removido

para o Departamento de Medicina Legal
Oscar de Castro onde foi autopsiado na
. manhd de ontem.

O fato que causou estranheza a Pollcia

Civil, prenceu-se a0 fat g .

aconteceu por vola das 20 ., "

W
'Jﬂ',4

teontem, mas até s 16 hors
delegado Francisco de Assis, .
quape ainda ndo haviz sido i
clalmente do fato, soube delc .y,
cBes. O delegado Assis fico de ¢
entendimentos Ccom O comang
Companhia de Follciz parz se i
como realmente o suicidio azonieg
0 soldado-PM Robervz! Félir daix
bilhete para justificar o szu 2.

Também na noite de amzim
entrada no DML o corpo do memr
Renato. 2 anos. aue resiciz nz Fa
Rafael, localizada por Zs o &5
Rddio Tabajara.

Of
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Policial é encontrado morto em sua casa

FOTO VICENTE MOURA

O 2° sargento da
Mega-Sena Policia Militar Severino
A .Je Matias Neto, 33, foi en-
acumula € Pfem.lo contrado morto, ontem,
d a dentro de sua casa, no
Eve chegzu L conjunto Cidade Ver-
mais de R$ 8 mi de, em Jodo Pessoa. A
: morte foi descoberta

Pag. A-8

pela noiva dele, Jose-
line Freire, que pediu
para que um vizinho
destelhasse a casa.
Ela disse que nao re-
cebia noticias do sar-

Fstudantes farao
yrotesto na

itura con gento desde sexta-fei-
Prefel ?0. 'y ra. O corpo nao tinha
arifa de onibus sinais de violéncia e a

Pag B-3 suspeita ¢ de que ele

g estava morto ha cerca
MERGULHO - Acidente na BR-230 faz caminhaotanque tombar em vala. Pag. B2 de 24 horas. Pag. B-3
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PARABA @ & Rele
Policial Militar assassina esposa e se

Policial é baleado durante o servicoe Mata em M andacaru
morre em Joao Pessoa, diz policia

Policial de ZC- anos foi atingido no peito ' por tiro de pistola, segundo capitéo. n u E
0 no bairro de Tambaul

Disparo ocorreu dentro da unidade da Policia I lilitar, no b

O soldado da Policia Militar Ivonir do Vale Diniz, de 47 anos, assassinou na noite deste domingo 27, a sua

Do G1 PB

o . ) . companheira Josefa Cipriano, de 69 anos e depois praticou o suicidio, atirando contra ouvido.
Um policial militar de 25 anos momeu na manha deste domingo (8) apos ser baleado dentro da

sede da Companhia Especializada em Atendimento ao Turista (CEAtur), no bairro de Tambal,
em Jodo Pessoa. De acordo com o capitdo Onieberth Elias, comandante da CEAtur, o policial
ferido foi atendido pelo Samu e levado para o Hospital de Trauma de Jodo Pessoa, mas nao
resistiu a0 ferimento & mormeu.

Home / capa / geral / Policial se suicida apos fim de namoro

Policial se suicida apds fim de namoro

Onivan — Ten Cel PMPB



Policial Militar atira contra a propria cabeca
em Bayeux

i 06062012@ 1014 © A+ A- n 0 D

EZR pOLICIA DE LUTO: MILITAR SE SUICIDA
== | COMTIRO NA CABECA
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) DIARI0 DO SERTAD

Sargento da Policia Militar lotado no 6° BPM com sede em
Cajazeiras é encontrado morto

O corpo foi encontrado na tarde desta quarta-feira (31), em sua residéncia, na zona rural do municipio.

comprine: () @ O O =

Por Luzia de Sousa
31/01/2018 as 14h36 = atuahzado em 31,/01/2018 as 18h1a
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TODD
SEG UNDD (@] Dslar hoje 3,822 (.1.;.:) 23°C em Arapiraca, Alguns chuviscos

ALAGOAS | CULTURA | POLITICA | POLICIA | ECONOMIA | BRASIL | INTERNACIONAL | VIDE

POLICIA

Postada em 11/03/201% 15:45 | Awalizada em 11/03/2019 23:00 | Por Jeffersen Almeida / Tedo Segundo

Ex-Policial do BOPE de Alagoas comete suicidio
na Paraiba

Agente trabalhava na Paraiba ha quatro anos, e antes de ser policial civil, trabalhou no
Batalhdo de Operagdes Especiais (BOPE), lotado em Maceio

TRAGEDIA: Policial Civil tira a prépria
vida com tiro de pistola na cabeca em
Sousa/PB

For fsilva - 23 de agosto de 2013 @ sS4l
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Policial mata ex-mulher na frente
do filho e € encontrado morto
apos crime em Patos, PB, diz
policia

Mulher foi atingida por trés disparos de armas de fogo, e o policial foi encontrado com um tiro na
cabeca.

Por G1 PB

I v © 0



REPORTAGEM
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O SUICIDIO POLICIAL NO BRASIL:
O QUE SABEMOS?

Coordenacao: Prof®. Dayse Miranda

2017 Police Suicides—A Continuing Crisis

by Andy O'Hara | Jan 1, 2018 | Exclusive, suicide | 0 comments

Suicides outpace line-of-duty deaths

Study says stigma surrounds statistics
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Franca registra recorde de
suicidios de policiais
As mas condicdes de trabalho sao apontadas como causa possivel, em um contexto que so

piorou com as manifestacdes dos “coletes amarelos”. Sindicatos da categoria organizam um
protesto nessa sexta-feira (19) para alertar as autoridades sobre a situacao.

rfi Por RFI “ o @ Em

180472019 18028 - Atualizado had 2 meses

Suicidio nas policias € duas vezes superior
a populacao em geral

Condi¢cdes de trabalho, pressao e apoio psicoldgico insuficiente, ajudam a explicar a conclusdo de um trabalho
agora publicado

Carlus Ferro
30 Junho 2018 — 01:17
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NYPD chief fatally shoots self a
month before mandatory
retirement

By Larry Celona, Tina Moore and Alex Taylor June 5, 2019 | 841pm | Updated

NYPD chief urges officers
struggling with mental health to

seek help following suicides

By Stephanie Pagones June 7, 2019 | &:17pm
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Suicidio entre policiais federais é
seis vezes maior do que a media
brasileira

Associacdo de agentes quer um programa especial de prevencao dentro da

Instituicao

BRASIL

Juca Guimaraes, do R7 '0' A- A
@ 24/03/2017 - 00R04
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Suicidio de policiais militares em
Sao Paulo quase dobra em 2018

Registros envolvendo aposentados quase quadruplica em relacao a 2017,
passando de 4 para 15 casos

00

8.fev.2019 as 2h00



A cada 10 dias um PM comete
suicidio em SP, aponta ouvidoria

Dados mostram que em 2018 houve 35 casos de suicidio entre policiais
militares, numero 84% maior do que em 2017. Ouvidor considera 'alarmante’

SAOQ PAULO

Kaique Dalapola, do R7 Qo A- A+
@ 22/02/2019 - 04h57

Onivan — Ten Cel PMPB



-X-PM mata mulher e filho e se suicida, diz policia
de Sertaozinho (SP)
n ESTADAD contedido

Policial se suicida na saida da Festa do
Peao em Americana

...........
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JUN. 12, 2019
Policial se mata na Base da Policia Rodoviaria de Assis

Cabo PM Lincoln Clarindo dos Santos faleceu na manhd desta quarta-feira, 12

Policial mata ex-
namorada e se
| suicida na

sigoruiocesseres  SECIELANA de

matou a ex-namorada e

depois de matou em Brasilia Ed Uca(;éO C O D I:

Jéssica Nascimento
Colaboragao para o UOL, em Brasilia
20/05/2019 20h09
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Policial Invade casa,
faz 0s filhos refens e
Se suicida no bairro

de Witzel

4.jan.2019 - Policiais fazem Gabriel Sabdia
pericia na casa em que o Do UOL, no Rio
policial Ricardo Moraes 04/01/2019 12h36

Costa fez a familia refém,

antes de se suicidar Um bolicial civil se suicidou anos
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Policial mata a mulher, atira em

amigo e depois se suicida em casa
de praia no Ceara

Sargento estava de folga e na casa do amigo para passar o carnaval. Policia ainda ndo repassou
informacdes sobre a motivacao do crime.

Por G1 CE
il v © M
0470372019 09057 + Atualizado ha 3 meses

CAPA NOTICIAS EMPREGO FAMOSOS MULHER

Casos de Policia

| 1312181213 O 131218 14:43 Tweetar

" Policial militar acusado de desvio de carne
" roubada se suicida dentro de batalhao
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CASCAVEL E REGIAO

Policial aposentado mata esposa com
oito tiros e se suicida logo depois em
Toledo

Corpo do casal foi encontrado apos vizinhos chamarem a policia

* Derick Fernandes

Policial mata esposa e se suicida em
Santo Andre

r 5amuel Bo
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TRAGEDIA

Policial mata ex-mulher, filho de
tres anos e se suicida em
Camboriu

Militar lotado em Itajai realizou os disparos apos discussao sobre a possibilidade do
casal reatar o relacionamento

29/09/2018 - 10h44 - Atualizada em: 29/09/2018 - 123h16

PM mata ex-mulher, atira no tio
dela e depois se suicida na Grande

BH

O policial estaria insatisfeito com a separacdo. Crime aconteceu em Nova Lima.

Por G1 Minas — Belo Horizonte
vy © @ ¢

040172019 18156 « Afualizado ha 5 meses
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Sob pressao: mais um PM é encontrado morto em casa e suspeita é de suicidio

Desde 2007, efetivo da PMMS reduziu de 5700 para 4600 policiais e ansiedade aumentou com escalas extras

Thatiana Melo e Mariana Rodrigues =m 10h14 - 17/06/2019

AGORA: filho de sargento executado, oficial da PMMS é encontrado morto em casa

Encontrado morto com tiro na cabeca

Thatiana Melo Em 10h02 - 01/07/2019
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LE FIGARO - fr

premio| atualidade economia esporte cultura  Arf

AIRFRANCE J

,.)_

# * atualidade > companhia

Quatro policiais cometeram
sulcidio dentro de uma
semana

De Le Figaro | Atualizado o 27/07/2019 45 12203 / publicado o 27/07/2019 as 10:44
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O drama do suicidio de policiais

REDACAO
12 de setembro de 2018 | 17h50

Epidemia dentro de quartéis e delegacias,
as doencas mentais sto gatilho para
suicidio de responsdveis pela seguranca
publica
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OQUEANTES AGENTE EVITAVAMOSTRAR
NA ERA DAS REDES NAO DA PRA ESCONDER

POLICIAL SE MATA
AO VIVO NO FACEBOOK

LS . d

Video viraliza e levanta discussdo sobre como a
sociedade deve lidar com um tema tabu: o suicidio

ESPECIALISTAS DIZEM COMO TENTAR IMPEDIR ESSE TIPO DE TRAGEDIA

PAGINA Y
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